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Réussir sa 4GB Starter
Pack™

Bienvenue en 4GB! Voici la page pour réussir votre année!

Les bases a avoir avant d'arriver en cours

®* Revoir la Microbiologie de 3A (microorganismes, techniques de laboratoire... => savoir
répondre au Quizz de Christine Lafforgue sur la page Moodle de Microbiologie 3A :
https://moodle.insa-toulouse.fr/course/view.php?id=978).

®* Revoir certains outils de calcul tels que les équations différentielles, la décomposition en

éléments simples.

Les liens ressources :

Cyber-Aide 4GB: Cours, Fiches, Annales, TD, vidéos explicatives et plus encore
Tutor'INSA, plateforme d'aide par les étudiants

Template de rapports avec le format INSA prérempli (parfait pour le rapport de stage et les
différents projets)

Slidesgo et Biorender, respectivement un site de templates Power-Point et un site pour créer
des graphiques scientifiques.

Le Club info pour de I'aide en info pour les cours ou la réparation d'ordinateurs

Le site du CSN (Centre des Services Numériques) pour tout ce qui est lié aux mail et autres
services informatiques.

Le nouveau portail numérique "Ma scolarité" (relevés de notes, certificats de scolarité,
conventions de stage...)

montp_insa_toulouse te permet d'accéder a un ordinateur de I'INSA depuis chez toi


https://moodle.insa-toulouse.fr/course/view.php?id=978
https://moodle.insa-toulouse.fr/course/view.php?id=1789
https://www.etud.insa-toulouse.fr/~tutorinsa/
https://github.com/ClubInfoInsaT/latex-templates-insa-toulouse
https://slidesgo.com/
https://www.biorender.com/
https://discord.com/invite/QKmxSrn
https://csn.insa-toulouse.fr/fr/etudiant-insa.html
https://mascolarite.insa-toulouse.fr/
https://wiki.etud.insa-toulouse.fr/books/travailler-sur-sa-machine/page/accéder-à-sa-session-insa-depuis-chez-soi

(donc d'avoir acces a Matlab, Prosim, R-Studio, TopSpin et pleins d'autres logiciels de

I'INSA)

Précisions sur Cyber-Aide 4GB :

Sur Cyber-Aide 4GB, vous trouverez

® les cours rédigés par d'anciens éléves

® les polycopiés

® des fiches d'anciens éléves

® les sujets et corrections de TD

®* des comptes-rendus de TP d'anciens éléves

* des annales

Organisation de I'année :

1- Réseau social pour la promo 4GB

Si vous n'en avez pas encore, créez sur le réseau social de votre choix, un groupe pour échanger
avec lI'ensemble de la promo 4GB (Groupe Facebook, Whatsapp, Serveur Discord...). Vous aurez

souvent besoin d'échanger avec I'ensemble de la promo 4GB.

2- Choix des classes et groupes projets

Cette année, en plus de choisir les groupes de projets, c'est vous qui choisissez les classes

(groupes de TD) et groupes de TP.

Conseil 1 : Répartissez équitablement les étudiants étrangers et faites par affinité car vous

allez passer beaucoup de temps en TP et travaux de groupe :)


https://moodle.insa-toulouse.fr/course/view.php?id=1789

Conseil 2 : Créer un GSheet partagé avec toute la classe sur lequel vous mettrez tous les
groupes (groupes TD, TP, projet G3B, projet CB2, groupes Marketing...). Un tableur aide les
professeurs a retrouver vos noms, prénoms, mails... et vous permet de vérifier que tout le monde

est bien dans un groupe rapidement (Ctrl F).

Conseils pour le stage de 4A :

N'hésitez pas a demander des contacts aux professeurs et notamment a Claude Maranges ou

Eliane Meillhoc qui est la respo des stages :)

Prenez vous y tot et avec de I'organisation car ca peut étre laborieux et chrononage... mais il ne

faut pas paniquer si fin mars ou avril vous n'avez pas votre stage !!

Départ a I'étranger :

Si vous n'avez pas encore validé vos semaines a I'étranger et espérez réaliser stage a I'étranger
cette année ou faire un semestre a I'étranger I'année prochaine, vous trouverez pleins

d'informations sur les liens suivants :

° La page des départs a |'étranger avec notamment des infos administratives et une
liste des retours d'éleves sur les universités (classé par continents/pays)

° Le site des Relations Internationnales et la page moodle

Petits + :

 L'association du département GB est Biosphere. Elle organise, en plus du voyage de fin
d'études, la journée " " qui est top! Hésitez pas a vous abonner, liker les pages de

Biospheére (sur LinkedIn et Instagram) et a venir a la journée Biotransfert.

* Le Forum by INSA : Il vous permet évidemment de découvrir et rencontrer des entreprises,
parfois d'obtenir un stage, de vous entrainer aux entretiens, de vérifier vos CV et lettres de

motivations. De plus, si vous vous impliquez dans I'organisation du Forum, en plus de développer


https://wiki.etud.insa-toulouse.fr/shelves/départs-à-létranger
https://wiki.etud.insa-toulouse.fr/books/>>-administratif-<<
https://international.insa-toulouse.fr/
https://moodle.insa-toulouse.fr/enrol/index.php?id=1047

votre réseau, vous faites gagner des sous a l'association Biosphere et donc améliorer la journée

Biotransfert et votre voyage de fin d'étude.



