Universitat de Barcelona

Démarches administratives

Avant |le départ

Essayer d'obtenir un NIE pour avoir acces a certains trucs comme le service bicing (voir consulat
espagnol a Toulouse), car sur place il est difficile d'en avoir avec des délais décents. Il n'est pas
indispensable mais il peut étre pratique.

J'ai entendu dire qu'il y avait des générateurs en ligne de faux NIE... Mais frauduleux xD. En vrai a
part pour les vélos cela ne sert a rien pour un semestre et c'est une prise de téte.

Aides financieres

En tant que boursiére : 400€ début + 400€ fin par I'AMI et 75€ / semaine par le conseil régional (ou
I'inverse xD). + 600€ aide Catalogne. Voir sur le site de I'INSA dans les mobilités. Une fois sur
place, envoyez le document d'attestation d'arrivée a Marta (présente lors du welcome day) qui le
remplira (ne vous inquiétez pas du délais, ils ont beaucoup d'éudiants internationaux) ; et le
transmettre a I'NSA+conseil régional. /!\ deadline pour les demandes financieres

Une fois sur place

Apres la présentation par I'ESN UB, essayer de les contacter pour trouver les horaires d'ouverture
de leur bureau pour obtenir une carte ESN donnant accés a leurs activités et aux réductions. Leur
bureau se trouve a la faculté d'économie, Avginda Diagonal 690, bureau F juste a droite en
rentrant dans le batiment.

Enseignement

Inscriptions aux cours

Suivre simplement les instructions de la RI INSA, qui se chargera d'envoyer le dossier d'inscription
avec les learnings. Ensuite la Rl de I'UB vous enverra en Juin-Juillet la liste des documents
nécessaires, et vous avertira si jamais il y a des problémes avec les learnings. A la rentrée ils vous



donneront la 'Matricula', I'équivalent du certificat de scolarité.

Cours intéressants selon la P.O. ou Spécialité

4A GB S1:

Tous les cours suivants sont dans le Master de biotechnologie moléculaire

https://www.ub.edu/portal/web/farmacia/masters-universitaris/-

/ensenyament/detallEnsenyament/483691/25 (Facultat de Farmacia i Ciencies de I'Alimentacio),

Niveau B1 minimum pour les cours, et en général les profs ont un anglais dégueulasse, mais les
cours dans I'ensemble sont faciles a valider. Les cours se déroulent pas tous en méme temps, c'est
organisé par cycles de 2-3 cours, c'est a dire que pendant 5 semaines environ, y'a X cours tous les
jours a la méme heure, et quand c'est fini, bah examen et on passe sur un autre cycle de cours.
Pour la plage horaire c'est 14h-18h30, avec parfois des TP/Examen le matin. Site internet :

https://www.ub.edu/portal/web/farmacia

5696688 Bases genetiques i Moleculars de la Biotecnologia (ESP/ENG)

http://grad.ub.edu/grad3/plae/AccesinformePDInfes?curs=2021&assig=569688&ens=M0404&recur

s=pladocent&n2=1&idioma=CAT 5 crédits gratuits, prendre I'option TP pour réviser la 2-3A INSA et

avoir des points gratos, pas de CR TP mais un mini QCM d'évaluation pas difficile. L'examen final
c'est un QCM avec 100 Vrai/Faux questions sans perte de points en cas d'erreur, plus des petits
contréles.

569690 Aplicacions Biotechnologiques (ENG)

http://grad.ub.edu/grad3/plae/AccesinformePDInfes?curs=2021&assig=569689&ens=M0404&recur

s=pladocent&n2=1&idioma=CAT 5 crédits gratos, faut juste venir en cours, faire deux résumés en

anglais et faire un petit QCM inratable a la fin.

569691 Enginyeria Cel-lular i Tissular (ESP)

http://grad.ub.edu/grad3/plae/AccesinformePDInfes?curs=2021&assig=569691&ens=M0404 &recur

s=pladocent&n2=1&idioma=CAT 5 crédits gratuits mais cours assez dense, réviser un minimum

pour le QCM final de 30 questions, et asssurez le max de points avec le TP et la classe inversée.

569695 Seminaris de Investigacio (ENG)

http://grad.ub.edu/grad3/plae/AccesinformePDInfes?curs=2021&assig=5696958&ens=M0404 &recur

s=pladocent&n2=1&idioma=CAT 5 crédits gratos, évaluation : participation aux débats, petite

présentation scientifique, résumés de 3 conférences au choix sur 4 et petit examen écrit évaluant
la capacité d'argumentation.
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Super matiere ! Il y a trois séminaires a assister et franchement c'est une belle opportunité. J'ai pu
aller dans deux universités magnifiques, entourée de scientifiques.

569704 Biotecnologia de Aiglies i Sols (ESP)

http://grad.ub.edu/grad3/plae/AccesinformePDInfes?curs=2021&assig=569704&ens=M0404&recur

s=pladocent&n2=1&idioma=CAT Examen en Janvier, classe inversée et présence en cours

évaluée.

569690 Biotecnologia Microbiana (ESP)

http://grad.ub.edu/grad3/plae/AccesinformePDInfes?curs=2021&assig=569690&ens=M0404&recur

s=pladocent&n2=1&idioma=CAT Evaluation en Janvier, présence notée et DM a rendre. Cours pas

trop difficile, puisque ce sont des trucs a apprendre par coeur et une partie est du rappel du cours
de Génie de la Réaction de la 2A (et en moins dur).

Ces learnings sont validés par Maranges, mais le programme est largement améliorable, c'est-a
dire que vous pouvez prendre tel quel ou améliorer le programme vu que seuls les cours Bases
genetiques i Moleculars de la Biotecnologia et Biotecnologia Microbiana sont réellement

indispensables. Eventuellement chercher ici : https://www.ub.edu/portal/web/biologia-es/masteres-

oficiales, sinon la Rl UB vous propose un cours pour 15 ou 30 crédits rien que pour les
expérimentations en labo (proposé par mail par la ORI Bio). Pour essayer de mieux coller au
programme INSA peut-étre chercher des cours dans la faculté de chimie (

https://www.ub.edu/portal/web/quimica/masters-universitaris)

Y étant allée en 5A, j'ai pu moduler a ma sauce. J'ai préféré prendre un 'lab training' que d'autres
cours, et ducoup j'ai fait 35 ECTS (20 de cours, 15 de labo chaque matin depuis mi-octobre). Ils
n'acceptent en général pas plus de 30 ECTS. Le lab training, il y en a pas mal sur le site de I'UB
dans leur labo. Personellement, je I'ai réalisé dans le laboratoire de la faculté de biologie (qui est
magnifique et a c6té de celle de pharmacie) en physiologie végétale, dernier étage. Il faut savoir
gu'ils ne vous donnent pas un projet a gérer mais vous donnent plein de taches pour maitriser la
pratique et découvrir leur projet. C'est assez intéressant, surtout de voir comment ils travaillent la-
bas.

Sur le campus et autour

Climat

Il fait beau tout le temps !

Transport
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Barcelone est une ville qui est trés bien desservie par 4 systemes de transports : Le métro urbain
pour circuler a l'intérieur de la capitale catalane et |la banlieue proche, les Rodalies (équivalent aux
RER) qui traversent Barcelone parallellement a la mer qui desservent la grande banlieue et les
bons spots de plages, les FGC qui sont un mix des deux et desservent plutot I'intérieur des terres,
et enfin les bus, il y en a deux types : ceux qui roulent en journée qui traversent tout droit
horizontalement, verticalement et en diagonale Barcelone, et ceux de nuits qui croisent toutes a
Placa de Catalunya pour te ramener a la maison apres la teuf. Le métro est généralement ouvert
de 6h a 1h du matin, sauf le samedi ou il est ouvert toute la nuit.

La falculté de pharmacie / biologie se situe sur la L3 - Palau Reial

Pour un billet zone 1 (totalité du métro, FGC et bus a l'intérieur de la ville), c'est 11€ pour 10
entrées, mais le mieux c'est de prendre un T-Jove, un abonnement illimité de 3 mois pour 80€. Pour
les sorties a Montserrat ou aux plages de banlieues, compter 10-15€ |'aller-retour.

Donc globalement Barcelone est une ville tres tres bien desservie par les transports en commun.

Pour les déplacements a vélo, Barcelone est bien dotée niveau pistes cyclables, mais quand il n'y
en a pas, c'est chaud parce qu'il y a beaucoup de circulation automobile et les barcelonais
conduisent trés mal. Il existe un service de vélo en libre-service (comme les veloToulouse),
accessible pour 50 € par an, mais attention comme c'est un service que pour les barcelonais, il faut

disposer d'un NIE pour y accéder. Toutes les infos ici : https://www.smou.cat/

Pour venir de Toulouse (de facon écologique), il y a des lignes régulieres de bus, ou en train avec
correspondance a la frontiere espagnole a Port-Bou (Media distancia trouvable sur :

https://www.renfe.com/es/es) ou a Latour de Carol-Enveitg (Rodalies R3 Ligne Hospitalet de

LLobregat-Puigcerda : https://www.renfe.com/es/es/cercanias/rodalies-catalunya), sinon TGV depuis

Narbonne ou Perpignan (beaucoup plus cher mais plus rapide).

Pour découvrir autour de Barcelone, vous pouvez prendre le bus sur : https://www.alsa.es/ca/ par

exemple ou I'AVE (le TGV espagnol) qui dessert Valence en 2h30, Saragosse en 1h30, Madrid en

3h30 ou un OuiGo francais qui est un peu moins cher (https://www.ouigo.com/es/ ou

https://www.renfe.com/es/es). Pour les villes catalanes comme Tarragone, Lérida, Gérone ou

Figueres, le mieux est de prendre un train media distancia, ils sont tous a moins de 2h de voyage.

Logement

Le meilleur spot pour se loger a mon avis personel, c'est Placa de Espanya pour plein de raisons :

e C'est a équidistance (d'un point de vue métro) de I'UB et du centre, sans changement de
métro, en effet la L3 et la L1 se croisent, la L3 t'emmeéne a I'UB, aux Ramblas et la L1
traverse parfaitement le centre-ville

e C'est un quartier assez calme avec un espace vert (Montjuic) avec des appartements a
prix modérés
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e 15 minutes a pied de la gare de Barcelona-Sants, idéal pour s'évader rapidement.

Pour une colocation potable, prévoir 300 a 400€ de loyer plus 45€ de frais (eau électricité, wifi,

etc...), ma coloc', je I'ai trouvé sur : https://www.resahousing.com/, c'est un site internet conseillé

par la mairie de Barcelone. Attention, compter 200 € de frais d'agence, et pas le choix de
colocataires.

Actualisé en 2023: prévoir 500-550€ (je n'ai pas trouvé a moins de potable) et faire attention!
Vérifier que I'agence est physique (sinon risque de perte de caution ce qui est tres fréquent), ne
signer un papier gu'apres une visite physique OU en directe vidéo (ils utilisent beaucoup whatsapp)

Alimentation

Comme en France sauf le goGt. Pour des courses cheap, privilégier I'enseigne Mercadona. Mais lidl
est trés cheap aussi et avec quelgues produits que I'on ne trouve pas en France!

Niveau restaus, bah il y en a partout et la gamme hyper large, I'ESN a fait une carte avec les bons
plans ici :

https://www.google.com/maps/d/viewer?mid=1GPX8Me49rF4KY]D4Egqv8h 02A3u
eviD&I1=41.3843882397724%2C2.1417454000000014&z=11

Bons plans sorties

Le site internet suivant : https://erasmusbarcelona.com/ propose des soirées en club quasiment

tous les nuits, et des voyages d'une journée un peu partout en Catalogne tous les week-ends.
Parfait pour se faire des amis dans la communauté Erasmus.

Voir aussi chez ESN UB, normalement ils se présentent le jour de la rentrée, ils vous présenteront
les meilleurs coins.

Pour rencontrer d'autres internationaux non erasmus (donc plus réguliers dans les activités), il y a
aussi I'application meetup.

Vacances

Il n'y a pas de vacances pendant le semestre, seulement a Noél, mais les ponts se font assez
facilement (voir calendrier des jours fériés en Espagne) (dont une semaine vers début décembre),
vous pouvez donc aller profiter des destinations suivantes :

e Valence, son centre-ville, sa vie nocturne et sa plage (2-3 jours), virée a Castellén de la
Plana conseillée. A] testée et recommandée : Purple Nest Hostel

e Saragosse et ses cathédrales et I'Aljaferia (reservation conseillée) en un week-end,
éventuellement détour a Huesca

e Madrid en 3h d'AVE, la belle capitale + virée a Tolede si possible ou Segovia
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Girona, Figueras et Cadaques les joyaux du nord de la Catalogne

Tarragone (1 jour) pour sa cathédrale et ses ruines romaines

Sitges et rando au parc du Garraf.

Montserrat (prendre le train depuis Plaza Espanya jusqu'a Minestrol et prendre le
téléphérique jusqu'au monastere et ou les rando débutent. Il y a un ticket comprenant ces
deux trajets aller-retour a 20€)

Lérida

Majorque et Minorque

La sainte-trinité de I'Andalousie : Grenade, Cordoue et Séville (6-10 jours)

Maroc (Avec le compte instagram @erasmusbarcelona, un package voyage est proposé a
des prix tres abordables (175€ 5 jours, vols non compris)

Conclusion

Le niveau des cours est pas super élevé, donc si vous voulez bosser a fond, apprendre plein de
trucs, fairs des TP, bah cherchez ailleurs, mais si vous voulez avoir une chouette expérience
Erasmus, faire la féte tous les soirs, avoir une méga vie sociale et partir tous les week-ends tout
valider avec un minimum de taf, ce départ c'est exactement ce qu'il vous faut. A la fin de votre
chouette semestre, n'oubliez pas de mettre a jour ce document avec vos tips et votre expérience,
un peu de taf ne vous fera pas de mal.

Niveau volume horaire, ce n'est pas énorme MAIS il y a le travail personnel derriére. Le niveau de
difficulté n'est pas énorme comparé a I'INSA, mais c'est quand méme la meilleure université
d'Epagne. Beaucoup de diversité d'activités, Barcelone est une ville tres cosmopolite avec des
quartiers tres différents. C'est une ville tres étudiante et ensoleillée, peut-étre qu'elle ne reflete pas
a 1000% I'Espagne mais en tout cas vous ne serez pas décus des traditions catalanes et de la
vivacité de cette ville. Vous pouvez toujours bouger autour!

Contact

Si vous avez des questions pour le texte en noir (fait par Raphaél), vous pouvez envoyer un mail a

fruchard@insa-toulouse.fr

Autres infomations par Carla COSENZA (ccosenza@etud.insa-toulouse.fr)
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