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Cette fiche du a pour but de présenter et de donner les informations importantes a savoir pour
partir en semestre d’étude a Aveiro, Portugal.

Les informations présentées ici sont le témoignage d’un éleve de I'INSA ayant fait son semestre
d’étude dans cette université. Cette fiche est faite de maniere volontaire donc il se peut qu’elle ne
soit pas totalement exhaustive. De plus, les informations présentées correspondent au premier
semestre de I’année 2022-2023. Certaines informations pourraient donc avoir changé depuis.

Ces informations sont aussi relayées sur le CyberAide dans la section correspondant aux départs a
I’étranger ainsi que sur le compte instagram @Mobil’INSA en story a la une.

Généralités :

Aveiro est une ville portugaise qui se situe plutét au nord du pays. La capitale du Portugal est
Lisbonne, la monnaie utilisée I'’euro et on y parle le portugais méme si beaucoup de gens
comprennent le francais (mais ils feront semblant que non pour ne pas avoir a le parler).

Pour aller au Portugal je recommande fortement d’aller directement a Porto qui est Iégerement au
nord d’Aveiro : c’est a 1h30 de vol de Toulouse et les vols sont souvent aux alentours de 20-30€ (et
méme parfois a 10€.

Aveiro se fait appeler la « Venise Portugaise » pour ses canaux et ses nombreuses gondoles. On y
arrive en train en 1h15 depuis Porto ou en 2-3h depuis Lisbonne. C’est une ville un peu plus grande
gue Toulouse, chaleureuse et étudiante et ou la vie est vraiment moins chere qu’en France. LA ville
est aussi trés bien desservie par les trains et les Flixbus ce qui permet de visiter pleins d’autres
villes pendant votre séjour.



A Aveiro la météo change tout le temps, méme s'il y a quasiment tous les jours du soleil, il y a
souvent des petites averses dans la journée et I'air est constamment humide. Les températures
vont jusqu’a 35°C en septembre et 25°C en décembre et ne sont jamais en dessous de 15°C en
ressenti, le froid arrive plutot en Janvier. Si vous partez au S1 vous pourrez donc surfer tout le
semestre !
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Le campus de I'Université fait 150 hectares et rassemble plus de 15 000 étudiants répartis

dans 20 départements d’enseignement différents.

Pour les learnings d’'un S1 en 3A-ICBE-GB, j’ai pu suivre toutes mes matieres directement
a Aveiro. J’avais 5 matieres :

Microbiologie

Biologie Moléculaire

Méthodes numérigues et statistiques

Ecoulement des fluides et systemes multiphasique
Elasticité et physique des fluides

Tous mes cours étaient en portugais mais pour certaines matieres si vous le demandez le prof
accepte de faire son cours en anglais et les ppt dans les matiéres de bio sont aussi en anglais.

La fac propose aussi 4h de cours de portugais par semaine, ¢a rajoute 6 ECYS et ca aide dans la vie
quotidienne.

Avec ces learnings, j'avais 17h de cours/TD par semaine + 2h de TP microbiologie une semaine sur
deux. Durant la semaine aucun travail personnel a faire ni devoirs a rendre et vous pouvez choisir
d’étre évalué en fonction de deux méthodes :

e Uniguement avec un controle terminal : vous passez uniguement 1 examen en fin de
semestre sur toute la matiére.
e Contréle « continu » : 1 exam en milieu de semestre et un autre en fin de semestre.

Dans les deux cas les sujets d’examens sont en anglais si vous le demandez, et le niveau n’est pas
tres haut donc ce n’est pas difficile de valider.

Pour les repas a l'université il y a 3 RU différents et qui sont plus ou moins bons ou les différentes
cafétérias dans les départements qui proposent des sandwichs, pizzas, salades, soupes etc.

Pour la vie étudiante de I'université, il y a des soirées étudiantes tous les mercredi mais c’est
souvent difficile d’avoir sa place, des concerts en plein air, des expos culturelles a la bibliotheque,
des repas, projections de films etc.



Le gymnase propose aussi différents abonnements ol vous pouvez pratiquer pleins d’activités
sportives plusieurs fois par semaine : yoga, muscu, badminton, volley, foot, sports de combat, ...

La vie sur place :

Transport : Pour se déplacer dans la ville, tout se fait majoritairement a pied et il y a aussi le bus
de ville ou les Uber qui coutent 2,50€ pour aller n’importe ou dans la ville. L'océan est a 20min du
centre-ville en Uber et coute environ 7€ ce qui n’est vraiment pas cher si vous étes plusieurs a le
partager.

Nourriture : Un menu dans un restaurant classique coute environ 10€. Pour les spécialités
sucrées il y a les incontournables Pastéis de Nata qui sont des petits flans a la vanille. Les
spécialités salées sont :

e La francesinha : un sandwich plutét fat avec énormément de fromage, frites, jambon,
saucisse.
e La morue sous toutes ses formes.

Les too good to go sont aussi tres répandus et beaucoup de restaurant proposent leurs menus du
jour a 3€.

Logement : La majorité des étudiants qui viennent en Erasmus vivent en coloc avec 2 a 6
personnes dans des appartements qui sont plus ou moins proches de l'université. Les prix varient
de 200 a 450€/mois. Trouver un logement n’est normalement pas tres difficile si on s’y prend a
I'avance. L'association Erasmus (ESN Aveiro) a un groupe Facebook dédié au logement ou des
propriétaires mettent des annonces de logements expres pour les Erasmus. Autrement, beaucoup
d’étudiants dorment quelques jours dans des auberges de jeunesse ou dans des hotels en arrivant
et trouvent un logement directement sur place. Il est aussi possible d’habiter seul mais les
appartements sont plus chers et plus rares.

Vie étudiante : L'association Erasmus ESN Aveiro est trés active. C'est elle qui gere les activités
de la semaine d’intégration (qui est une semaine et demie avant le début des cours donc bien
prévoir d'arriver plus tot) et qui propose des plannings d’activités différents tous les mois.
Quelques activités possibles :

e Le surf : ca coute 10€ pour 2h et c’est vraiment I'activité de prédilection la-bas.

e Soirées a theme organisée par ESN tous les mardis.

e Petits voyages : Coimbra, Porto, Nazaré, petites randonnées. C’'est hyper convivial et une
bonne facon de partir avec pleins de potes.

e Les grands diners et pique-nique avec les étudiants Erasmus.

e Les « Country meeting » : chaque lundi plusieurs étudiants Erasmus présentent leurs pays
d’origine, leurs coutumes, etc. lls doivent préparer un plat ou un dessert typique de leur
pays que tous les gens présent peuvent gouter. A la fin du semestre on élit le meilleur
country meeting.



e Gala Erasmus, Barathon, Soirées Karaoké, Soirées Plage, Visites de refuges animaliers,
Tables rondes qui sont organisées pour discuter et débattre autour d’'un theme,
Participation au Erasmus National Games.

Je vous encourage vraiment a participer aux plus d’activités possibles, c’est toujours de supers
bons moments et ca permet de rencontrer pleins de nouvelles personnes.

Voyage/Tourisme :

Il y a beaucoup de choses a voir et visiter au Portugal. Liste non exhaustive des endroits que j’ai
visités et qui sont accessibles en train ou en Flixbus depuis Aveiro :

Porto : 120 en train, 4€

Algarve : environ 6h de train pour 40€
Braga : 2h40 de train, 6€

Nazaré : 1h40 en Flixbus, 4€

Sintra : 3h30 de train, 20€

Madeira : environ 50€ A/R depuis Porto
Paiva : voyage organisé avec ESN
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