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Géneralités

Valence a été élue meilleure ville du monde pour les expatriés : en effet, on y rencontre des gens
de toutes les nationalités, et une ouverture d'esprit formidable. La ville regorge d'espaces verts,
avec un immense parc de 7km de long qui traverse la ville en son milieu, ou encore le Turia Parc,
qui compte méme des zones de réinsertion d'animaux!

On y parle I'espagnol, méme si la langue locale, le valencien, est parlé par tous les locaux et les
panneaux et documents sont présents dans les deux langues. Pas de stress, tous les valenciens
parlent aussi espagnol ! Cependant, ne comptez pas trop sur I'anglais pour vous débrouiller.

Il y a deux universités a Valence : I'Universitat de Valencia et I'Universidad Politecnica de Valencia.
A elles deux, elles regroupent beaucoup de domaines d'études différents.

Climat

Le climat a Valence est exceptionnel : 320 jours de soleil par an et des températures au dessus de
10° toute I'année! Cependant, attention aux pluie torrentielles qui inondent la ville 3 a 4 fois par
an.

Alimentation

La ville est située dans une zone parfaite pour la culture agricole : c'est le lieu de production
européenne de riz, orange et de tout plein de fruits et [égumes (avocats, tomates, fraises, raisins,


https://www.instagram.com/s/aGlnaGxpZ2h0OjE3OTkzMDc0NzE0NjgwNzg1?igshid=YmMyMTA2M2Y=

...) ' Vous pourrez faire vos courses a Mercadona ou Consum, les supermarchés locaux.
Globalement, les prix sont moins élevés en France, sauf si vous achetez des produits francais
(fromage, vin). Pour acheter vos fruits et légumes, je vous recommande les fruterias plutot que les
supermarchés.

Il y a une multitude de restaurants, bien moins chers qu'en France et super bons.

Transport

Se rendre a Valence :

La ville de Valence se situe a 735 km de Toulouse, et il y a plusieurs moyens de les parcourir :
* En voiture :

Si I'on possede sa propre voiture, le trajet dure environ 7h, sans compter les pauses. Tres pratique
pour emporter un maximum de bagages, mais pas du tout indispensable une fois sur place étant
donné le vaste réseau de transports en commun. Il est possible de louer une place de parking mais
il est fortement conseillé de choisir un appartement dans un immeuble avec parking. Colt estimé :
130€

e En avion :

Il existe des vols directs Toulouse-Valence. La quantité de bagages est limitée selon le poids de la
valise. Co(it : varie entre 30€ et 200€ selon les dates et la quantité de bagages.

e En bus :

La compagnie Eurolines propose des lignes directes Toulouse-Valence quatre fois par semaine. Le
trajet prend environ 11h et se fait de nuit. Il est possible d’emporter 2 valises en plus d'un bagage
a main. Blablacar propose également des trajets avec une correspondance a Barcelone avec la
compagnie espagnole Alsa. En Flixbus la correspondance se fait plutét a Montpellier. Colt : entre
35 et 100€.

Se déplacer dans la ville

Si I'on possede sa propre voiture, il faut savoir que Valence est une grande ville et compte donc de
nombreux feux rouges, ronds-points, bouchons,... A tel point qu’il est conseillé d’utiliser les
solutions suivantes :

¢ Les Valenbisi

Ce sont des vélos en libre-service fonctionnant exactement comme les Vél6Toulouse. Pour pouvoir
emprunter un vélo, il faut souscrire a un abonnement (soit 13,30€ pour 7 jours, soit 29,21€ pour
I'année). Vous pouvez le faire soit par internet, soit sur la borne d’une des stations. Ensuite, a
chaque fois qu’on prend un vélo, les premieres 30 minutes sont gratuites puis la premiere heure



est a 52 centimes et chaque heure supplémentaire coute 2,08€. La densité des stations Valenbisi
rend ce moyen de transport tres pratique.

* Le métro/tramway

C'est la société EMT qui gére ce moyen de transport. Il faut savoir que les Valenciens désignent par
« metro » aussi bien le métro que le tramway. Un peu comme a Toulouse, certaines lignes sont
souterraines et d’autres sont hors de terre. Seul inconvénient : on peut parfois attendre le métro
assez longtemps et il s’arréte de fonctionner a 23h !.

e Le bus

Il'y a de nombreuses lignes de bus qui desservent toute la ville, gérées elle-aussi par la société
EMT (bus rouges). La aussi le trajet simple colte 2€ et on peut utiliser la méme carte ou le méme
abonnement que pour les métros. Attention a ne pas les confondre avec les bus blancs «
Metrorbital » qui sont des bus touristiques qui font le tour de la ville. Il y a quand méme des
inconvénients : les bus sont souvent pleins, surtout en heure de pointe et pas toujours a I'heure.

* La carte Bonobus et les abonnements au bus et métro

Le trajet simple colte 2€ et est payable par carte directement. Les 10 trajets sont a 8,50€ avec la
carte Bonobus gu'on peut I'acheter dans n'importe quel kiosque, bureau de tabac ou « estanco »
de Valence. lls coltent 4,25€ pour les moins de 30 ans et la carte elle méme coute 2€. On peut
aussi synchroniser cette carte avec I'abonnement Valenbisi de maniéere a tout avoir sur un méme
support (voir site internet Valenbisi). Une autre option est d'opter pour I'abonnement mensuel a
12,5€ pour les jeunes.

Démarches administratives

Logement

La aussi il y a plusieurs options mais la plus courante est de partager un appartement (« piso
compartido ») avec d’autres étudiants. Un chambre co(ite entre 400 et 600€. Pour en trouver, je
recommande de s’y prendre environ un mois avant le départ et de chercher sur les sites internet
suivants : - Easypiso - Idealista - Universal Students - Segundamano - Loquo - Erasmus-Valencia,
etc.

Pour réserver sa chambre, il faut alors envoyer un mois de loyer comme garantie. En Espagne, il
n'y a pas de contrat de location officiel mais seulement des contrats privés signés par les 2 parties.
Si envoyer de I'argent a I’étranger vous effraie, on peut aussi trouver facilement un appartement
une fois arrivé sur place. En effet, on trouve énormément d’annonces affichées sur les poteaux
dans la ville, dans la fac,... il reste des places libres jusqu’a fin septembre ! Il faudra alors prévoir
un hébergement temporaire dans un hotel ou dans une auberge de jeunesse.



Autrement, on peut aussi vivre dans une famille, excellent pour progresser rapidement en espagnol
|

Enfin, on peut vivre dans la résidence étudiante privée du campus de I'UPV ou de I'UV :

http://www.galileogalilei.com/

https://resa.es/residencias/valencia/damia-bonet/

Attention cette derniere possibilité peut colter assez cher et il est important de se renseigner sur
ce qui est inclut et prendre en compte les suppléments (demi-pension, accés a internet, draps,
etc.).

Je recommande de choisir un logement ou I'acces a internet est compris car il est assez complexe
et colteux de souscrire a une box sur place.

L'université Polytechnigque de Valence se situe au nord-est de la ville. La zone a préférer est Blasco
Ibanez. C'est la que se concentre toute la vie étudiante, a mi-chemin entre le centre et I'université.
La plage est a 15 minutes en métro ou en vélo.

Communiquer

Les numéros de téléphone espagnols comptent 9 chiffres qu’il suffit de composer pour appeler
depuis un numéro espagnol. En revanche, si I'on appelle depuis un numéro francais (méme si on se
trouve en Espagne), il faut composer :

e 00 34 suivi des 9 chiffres vers un numéro espagnol
e Les 10 chiffres habituels pour un numéro francais (méme si celui-ci est en Espagne)

L’'Espagne se trouvant dans I'Union Européenne, les consommations (sms, appels et internet) sont
inclues dans votre forfait. En cas de comportement abusif, I'opérateur peut vous ajouter des frais
supplémentaires. Vous recevrez toutes les informations par SMS en arrivant en Espagne.

Vous pouvez également acheter une carte sim sur place ou une carte sim virtuelle avec un numéro
espagnol.

Pour communiquer avec des portables locaux, le plus courant est d’envoyer des messages via
Instagram ou Whatsapp. Etant donné que tout le campus de I'université est équipé de WIFI, I’envoi
de message devient alors gratuit.

L'université

L'UPV est une des meilleures du pays pour tout ce qui touche aux sciences. C'est aussi une de
celles quiaccueillent le plus d'éleves, locaux comme étragners. Il y a énormément de chercheurs et
les profs sont donc super intéressant et compétents dans leur discipline.



https://resa.es/residencias/valencia/damia-bonet/
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Inscription a I'université

L'Universitat Politecnica de Valencia (UPV, a ne pas confondre avec I’'Universidad de Valencia)
regroupe un grand nombre d’écoles ayant chacune leur spécialité.

Par exemple, I'Escuela Tecnica Superior de Ingenieros de Caminos, Canales y Puertos (ETSICCP) est
une école qui comporte son propre secrétariat, son bureau de relations internationales,... Il ne faut
donc pas s’étonner si les dates de rentrée, les réunions de bienvenue ou autres ne sont pas
identiques aux autres spécialités. Pour toute question, il faut écrire a I’adresse suivante :
int_etsiccp@upvnet.upv.es

L’inscription se fait sur internet, a travers une plateforme appelée AIRE. Pour y accéder, il faut se

connecter avec un identifiant que I'on doit demander au préalable sur le site de I'UPV. Il faut alors
joindre divers documents en ligne, sans oublier d’en fournir la copie a la DRI de I'INSA. On choisit

alors ses matieres en accord avec le correspondant RI de votre spécialité.

Préparer son learning

En Espagne, le diplome d’ingénieur se prépare en 4 ans. Les cours correspondant aux années 1 a 4
s’appelent « estudios de grado ». La cinquiéme année (postgrado) est du niveau master, je vous
déconseille donc de choisir des cours de ce niveau. On trouve la description des cours dans la
rubriqgue Admision > Traslados e intercambios.

Il est possible de prendre des cours de n'importe quelle année. En revanche, il faut s'assurer qu'au
moins 18 ECTS sur les 30 ECTS dont vous aurez besoin par semestre soient dans I'école qui vous a
été attribuée ( ETSICCP ou ETSIAMN ).

Il existe 2 diplomes semblables a I'ETSICCP : Grado en Ingenieria Civil et Grado de Obras Publicas.
On peut s’inscrire dans n’‘importe lequel des deux puisqu’il est possible de choisir des cours de I'un
ou de 'autre indépendamment de celui dans lequel on est inscrit. Je conseille de ne pas choisir trop
de cours sinon il est impossible de construire son emploi du temps. Vous devrez choisir vos cours
une premiere fois lors de l'inscription. Vous pourrez ensuite modifier ces choix et former votre
emploi du temps en choisissant des groupes. Parfois il n'est pas possible d'avoir tous les cours
choisis au départ a cause de I'emploi du temps ou parce qu'ils vous seront refusés. On peut encore
changer ses matieres pendant les 2 premieres semaines de cours en cas de probleme.

Exemple de learning :
e S7, GC, spécialité Génie Climatique (30 ECTS) : Eficiencia energética en la edificaciéon
(ETSIE), Produccién de Frio y calor (ETSII), Disefio de estructuras de hormigén, Espafiol

(13,5 ECTS a rajouer)

Pour accéder aux cours d'espagnol il faut faire un test de niveau lorsque I'école vous le demande
avant la rentrée.

Le déroulement des cours



L'organisation des cours ressemble beaucoup a I'INSA (TD, CM, TP et partiels), sauf que les
étudiants ont cours soit la matinée (8h - 14h15), soit I'apres-midi a partir de 15h. Vous aurez donc
moins de cours gu'a I'INSA avec un travail personnel a peu pres équivalent. Tout dépendra de la
difficulté de vos cours.

Les transparents qui sont projetés pendant les cours ne sont pas donnés sous forme de polys
comme a I'INSA mais disponibles sur le site de PoliformaT, équivalent de Moodle.

Les cours durent entre 1h et 3h et les profs accordent généralement une pause toutes les heures.

Le campus

Le campus est une vraie ville dans la ville, avec une banque, une pharmacie, des commerces, une
agence de voyage, une pizzeria, ... Il faut plus de 30 minutes pour aller d'un bout a I'autre!

Clubs et associations Erasmus

L'accueil des étudiants Erasmus est assez bien fait a I'UPV. Tout d’abord, il est possible (et je le
recommande) d’'étre parrainé par un(e) étudiant(e) de I'école. Il suffit de cocher la case « mentor »
lors de I'inscription sur internet. Il ou elle vous aidera lors de votre arrivée a Valence et vous
permettra de faire des connaissances parmi les étudiants de I'UPV.

La premiere réunion a laquelle vous serez convoqué est une réunion de bienvenue aux étudiants
d’échange de I'ETSICCP. Une deuxiéme aura lieu en présence de tous les étudiants étrangers de
I'UPV. La aussi, en plus du contenu informatif de la réunion, elle permet surtout de rencontrer un
grand nombre de Francais, Allemands, Italiens, Chinois, Polonais...

Il y a plusieurs associations Erasmus. La plus connue est I'ESN (Erasmus Student Network). Il suffit
de prendre la carte de I'association a 15€ pour pouvoir profiter des nombreuses activités
organisées : visites culturelles, voyages, soirées,... Il y a aussi Erasmus Life avec une carte gratuite
ou premium pour 15€ avec des réductions sur les voyages. Il y a aussi Happy Erasmus et Valencia
Exchange Language (VEL) qui organisent des activités et sorties.

Pour faire du sport, il est possible de louer occasionnellement un terrain de tennis ou de padel.
Pour devenir membre sportif, il suffit de le demander sur https://www.upv.es/entidades/ad/ . C'est
totalement gratuit et permet d'accéder aux infrastructures sportives et cours de danse, yoga,
spinning, fitness, musculation, danse, etc. proposés sur I'application MiUPV, section deportes. Il est
aussi possible de s'inscrire dans des équipes de sport ou méme créer sa propre équipe !

Voyages

Autour de Valence

A moins d'lh de train de la ville, il est possible de se rendre sur des départs de rando vers des sites
magnifiques : montagnes, rivieres, mer, tous les paysages sont possibles!



Bons plans sorties

Visiter Valence

Valence est la troisieme plus grande ville d’Espagne et est la capitale de la région autonome du
méme nom. Le centre historique, avec ses ruelles étroites, constitue le quartier touristique. On
peut y visiter la Plaza Reina d’ou I'on admire la cathédrale. La ville étant une ancienne cité
fortifiée, on trouve encore des traces d’architecture militaire, comme las Torres de Serranos.

On y retrouve aussi une multitude de musées, gratuit tout le temps ou au moins 1 jour par
semaine. Les musées de Beaux Arts et de la Céramique et le musée des Fallas sont
particulierement beaux.

Le Biopark, un grand parc avec plein d'animaux en semi-liberté, est aussi a voir!

Un incontournable de la ville est aussi le circuit Street Art : les tags sont de véritables oeuvres d'art
et la ville est une des plus décorées d'Europe!

Si vous avez la chance d'étre présent dans la ville au moment des Fallas (mars), profitez bien des
concerts et spectacles de rues et des feux d'articifices!

La particularité de Valence est « el rio », une large bande d’espaces verts aménagés qui traverse la
ville d’ouest en est. C'est I'ancien lit du fleuve Turia, qui a été déplacé au sud de la ville apres une
inondation catastrophique de Valence en 1957. Ainsi c’est la que les Valenciens ont I’'habitude
d’aller faire leur footing ou plein d’autres sports puisque des terrains y ont été construits.

Autre caractéristique de Valence : la cité des Arts et des Sciences. Elle regroupe le musée des
sciences, I’Océanografic, 'Hémisféric, et autres batiments a I'architecture unique. Le prix est
abordable, et ESN offre des réductions pour I'aquarium.

On peut aussi venir a Valence pour ses plages, son circuit de F1 en ville, ses « Fallas »...

D'autre sites a visiter autour de la ville : Bunol, Cullera, Sueca, Xativa, Xeraco, El Puig, Gandia,
L'Arboraya.

En Espagne :
A moins de deux heures en train de Valence (9€ si on s'y prend a I'avance!), il est possible de se
rendre a Madrid, ville magnifique a visiter absolument. Une fois sur place, je vous recommande

aussi de vous rendre a Toléde, un bijou de culture, d'histoire et d'architecture, a 1h de bus de
Madrid.

Contact :

Sur Instagram : @leandra.bn (@leaczxx)
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