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A 1h30 de Göteborg, entre les deux plus grands lacs de Suède 

Même climat qu'en montagne en France

Ce qui est le plus marquant, c'est le lever/coucher du soleil. Quand on est arrivés fin août, le soleil
se levait encore à 6h du matin. Vous verrez qu'au début le soleil se couche 10 minutes plus tôt
chaque jour. Avec le changement d'heure, début novembre il se couche déjà à 16h. 

Langues : Suédois, anglais parlé par tous

Pour vous rendre à Skövde, le plus simple est de prendre l'avion jusqu'à Göteborg ou Stockholm
d'où vous pourrez prendre un avion qui vous amènera à la gare de Skövde. L'université prévoit des
jours d'arrivée pour les étudiants internationaux. Je vous conseille d'arriver un de ces jours-là, un
taxi viendra vous récupérer à la gare (gratuitement) et vous amènera à votre résidence.

La Suède ne fait pas partie de la zone euro et a donc sa propre monnaie, la couronne suédoise
(SEK). Pour se faire une idée des prix en €, il faut diviser les prix en SEK par 10. La vie est plus
chère qu'en France.

Pour les ressortissants français, aucun visa n'est nécessaire (à ce jour).

Pensez à faire la demande de votre carte européenne d'assurance maladie pour être remboursés
d'éventuels frais de santé.

Première chose à faire en arrivant : acheter un vélo, le meilleur ami de ton semestre. Tu peux en
trouver sur les groupes Facebook de seconde main, sur blocket (Le bon coin suédois) ou dans des
magasins de vélos directement, ils en vendent d'occasion mais souvent plus chers que ce qu'on
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peut trouver chez un particulier. En Suède tout se fait à vélo. Il y a énormément de pistes
cyclables, éclairées et déneigées si besoin. Elles passent même sous les ronds points pour éviter
d'avoir à croiser des voitures.

Il y a aussi un réseau de bus. Pour acheter un ticket il faut passer par l'application de la compagnie
de bus Vässtrafik .

Lorsque vous vous inscrirez à l’université, on vous proposera de vous fournir un logement. Vous
aurez une liste de vœux à faire avec plusieurs résidences proposées. Xenia est la plus proche de
l'université (environ 5/10 min à pied).

Il existe plusieurs chaînes de supermarchés : ICA, Hemköp, Willy's, Lidl... Les supermarchés
ferment généralement à 21h et sont ouverts le dimanche. Si vous voulez acheter de l'alcool, il va
falloir se rendre dans le magasin spécialisé system bolaget. En effet, les supermarchés suédois
n'ont pas le droit de vendre des boissons contenant plus de 3.5% d'alcool. L'alcool est aussi bien
plus cher qu'en France.

Göteborg et Stockholm sont facilement accessibles en train et se visitent en quelques jours.

Avec la Mecenat Card (carte étudiant suédoise), il y a une réduction de 10% au Radhuseet, un
café/bar sur la place centrale de la ville.

Le Campus est moderne, avec possibilités d'accès aux salles dès qu'on le souhaite si l'on possède
la carte étudiante.

Courses for Exchange Students - University of Skövde (his.se)
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4ème année GM (1er semeestre): 

https://www.his.se/en/education/admission/exchange-student/courses-for-exchange-students/


 MT507G  Machine Elements G2F

 MT351G  Mechanics IV G1F

 MT510G  Applied FEM II G2F

IP333G  CAD III G1F (cours qui se chevauchent à cause
de celui-ci)

MT508G Material Processing Technology

 



ERASMUS : voir la DRI pour les procédures à effectuer
Remplir le dossier d'inscription en ligne de KTH. Cochez la case "je veux que l'université me trouve
un logement" si vous voulez vous faciliter la vie. Par contre il y'a des risques (surtout pour les
départs au 2nd semestre) de se retrouver a 30min de métro de KTH.
Sinon, vous pourrez obtenir des logements à KTH, à Lappis (lappkärsberget) ou Kungshamra
(Bergshamra) qui sont assez proches de l'université.

Tout est clairement expliqué dans les mails que vous envoient KTH. Lisez-les !
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Les choix se font sur internet sur le site de KTH, avec bien sur l'accord de votre coordinateur à
l'INSA. Si vous avez des problèmes à afficher votre emploi du temps plusieurs mois avant votre
départ, c'est normal. Par contre vérifiez régulièrement (un peu avant de partir voire une fois sur
place) si vous pouvez afficher les cours. Certains se chevauchent (c'est normal), mais il peut arriver
que 2 cours soient complètement incompatibles, auquel cas vous pourrez en changer jusqu'à 2
semaine après le début du cours. Enfin faites attention au campus sur lequel se déroule votre cours
: Kista est à 40 minutes de métro du campus principal !

Le cours d'anglais "Technical english" (9 crédits ECTS) est très intéressant pour ceux qui veulent
améliorer leur anglais... et rattraper des crédits perdus en route !

Le suédois intensif (7.5 ECTS) en août aide aussi à l'intégration! A conseiller.

Pour l'hiver, prévoir des vêtements chauds (et chaussures étanches !), ou les acheter sur place
(bonne option pour ceux qui partent au premier semestre).

Avions depuis Paris et Marseille (ryanair) puis bus ou train (plus cher mais plus rapide) depuis
l'aéroport Arlanda, et seulement le bus depuis Skavsta. Sur place, le métro et le bus sont bien
utiles mais un peu cher : il faut rapidement prendre une carte au mois même si vous n'avez pas
encore la carte étudiante, qui permet d'obtenir de bonnes réductions.

Entre 3000 et 4200 couronnes (300 et 420 euros) pour un logement de l'université.

Le coût de l'alimentation n'est pas spécialement élevé. Si vous avez un budget limité, il y'a
plusieurs Lidl en ville.

Il y'a une salle de sport à KTH même dont certains horaires sont réservés aux étudiants étrangers.
Si vous êtes nageur, il y'a la piscine GIH-Badet entre KTH et Stadion (il faut aller dans la forêt à
droite en entrant dans l'école). Il y'a des réductions étudiantes, sinon c'est 50 couronnes (5 euros)
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l'entrée. Il y'a même un sauna à l'intérieur, profitez-en !... et n'ayez pas peur si vous voyez tout le
monde tout nu.

Le bateau depuis Stockholm jusqu'à Tallinn, Riga et Helsinki. Croisière 2 nuits et une journée à
votre destination pour pas grand chose. Regardez-bien les offres sur les sites de bateaux de
croisière (entres autres Tallink-Silja).
Pour les soirées, vous saurez bien assez tôt où aller...

Bons plans sorties



À l'université de Linköping (LiU) les semestres sont divisés en deux périodes de cours (HT1 & HT2
pour l'automne, VT1 & VT2 pour le printemps), certains cours ne sont que sur une période tandis
que d'autres s’étalent sur les deux. Faites attention de choisir des cours sur le bon campus : il y a
trois campus Valla, Norrköping et campus US. Sur une même période tous les cours doivent être
sur le même campus et prendre des cours à Norrköping est déconseillé (à moins que vous vouliez
faire 40 min de bus tous les matins). Si vous choisissez des cours sur Norrköping, il y a une navette
gratuite qui part du campus Valla. 

Quand vous choisissez vos cours, si ceux-ci sont sur une même période, alors ils doivent être sur
des block différents. En effet, un block correspond à un créneau horaire. Attention, si un cours
s'étale sur les deux périodes, il est possible qu'il ne soit pas sur le même block à la première et à la
deuxième période.

Pour le semestre d’automne, la première période commence fin août/début septembre et s’étale
jusqu’à la toussaint. À ce moment-là, on a une semaine de « vacances » avant les partiels, durant
laquelle ont lieu les rattrapages du semestre précédent. On enchaîne ensuite sur la deuxième
période dont les derniers cours ont lieu avant les vacances de Noël. On a ensuite deux semaines de
vacances (comme en France), puis une troisième semaine de libre si vous n’avez pas de
rattrapages pour la première période. Et enfin les partiels de la deuxième période ont lieu, ainsi
que ceux concernant les cours qui s’étalent sur les deux périodes. Voilà un exemple pour mieux
comprendre (n'hésitez pas à cliquer pour zoomer) :

Suivez attentivement les démarches demandées par l'université et envoyez-leur vos LA. Certains
cours peuvent être annulés (pas assez d'étudiants, etc.) et ils vous demanderont d'en choisir
d'autres. Si vous n'êtes pas de nationalité européenne il vous faudra probablement un résidence
permit et donc 30 crédits ECTS. 

Linköping University
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Cours pour débutant en suédois. On apprend à se présenter, parler de sa famille, compter...
L'évaluation se compose de plusieurs travaux à faire à la maison et à rendre au fur et à mesure du
semestre, d'un examen écrit et d'un examen oral. Ce n'est pas un cours qui demande un gros
volume de travail personnel. Pour ceux qui ont fait de l'allemand il parait que ça aide pas mal. Mais
pour les autres, n'ayez pas peur, c'est assez facile :) En bra kurs! 

Peut servir de cours d'introduction au C++, mais il vaut mieux avoir eu un première expérience en
programmation auparavant. Le cours se déroule tout au long du semestre, il y a 6 TP de difficulté
moyenne et qui demanderont un peu de travail. L'examen consiste en 4 exercices différents et la
résolution d'un exercice valide l'uf (le grade est différent suivent le temps et le nombre d'exercices
résolus) (sauf pour l'année 2020 pour cause de pandémie mondiale, mais d'habitude, c'est comme
ça oui).

Cours très complet sur le réseau, des TPs assez complexes/longs. L'examen est aussi compliqué
dans le sens où le cours est très dense et demande de savoir pas mal de choses -> prévoir des
révisions conséquentes ! Les exercices sont sous forme de restitutions de connaissances (pour
l'examen), pas de surprises comparés aux annales.

Cours d'IA également très complet et d'un niveau un peu plus élevé qu'une L3. Il y a beaucoup de
concepts à connaître et il y a une série de 6 TP assez longs et complexes. Les sujets abordés sont
néanmoins intéressants et le cours vous donnera une base solide en IA. Les évaluations peuvent
être difficiles selon les années.

Cours d'introduction à la sécurité informatique assez sympa, les lectures sont assez lentes et
longues, mais les TPs sont très intéressants et faisables. Ça consiste en une suite de page web à
hacker (rien d'insurmontable non plus) et il y a un classement pour les étudiants les plus motivés !
On est évalué sur les TPs et un partiel final qui consiste en une restitution de connaissances.

Super cours de rendu graphique temps réel. Si tu es curieux de savoir comment fonctionne un
moteur graphique de jeu-vidéo comme Unity ou Unreal Engine, ce cours est fait pour toi. Le prof

3ème année MIC - IR
THVS08 - Beginner's course in Swedish for exchange students (7.5
ECTS)

TDDE18 - Programming C++

TDTS06 - Computer Networks

TDDC17 - Artificial Intelligence

TSIT02 - Computer security

TSBK11 - Fundamental computer graphics



qui fait les CM est super et n'hésite pas à faire des démonstrations pour mieux visualiser les
concepts. Les TP permettent d'appliquer les concepts vus en cours en manipulant des scènes
simples en C++ et OpenGL. Lors de la deuxième partie du semestre, tu pourras mettre en pratique
ce que tu as appris en travaillant sur un projet de ton choix. L'évaluation combine la note du projet
et celle de l'examen sur table de fin de semestre. Si tu veux plus d'informations, jette un œil au
site du prof https://computer-graphics.se/TSBK07/, il explique tout en détail.

Cours de programmation concurrente et OS. Les CM permettent de comprendre comment
fonctionne un système d'exploitation, du système de fichiers aux processus en passant par la
gestion de mémoire. En TP, tu devras ajouter les fonctionnalités manquantes à une version de
PintOS. Les TP sont relativement complexes car il faut comprendre une base de code assez grosse,
dans un contexte de programmation concurrente en C. Je pense néanmoins que c'est très
formateur. Les TP sont évalués et il y a un examen sur table à la fin du semestre.

Cours de conception de systèmes embarqués. Dans ce cours tu découvriras les différentes
modélisations possibles d'un système embarqués tels que les machines à état, les réseaux de Petri
ou les automates temporels. Tu apprendras également plusieurs politiques d'ordonnancement ainsi
que des méthodes permettant de réduire la consommation énergétique d'un système. En TP tu
devras notamment concevoir un petit système de feu tricolore en SystemC. L'examen final est sur
papier.

Cours de logiciel embarqué. Dans ce cours tu apprendras les spécificité du logiciel embarqué : la
programmation bas niveau, les politiques d'ordonnancement ou encore les machines à états. Un
des TP est en assembleur, tous les autres sont en C. Au cours de ceux-ci tu apprendras des notions
de C  comme les macros, les masques de bits ou encore le fonctionnement des appels de fonction.
L'examen final est sur papier.

Voir ci-dessus dans la section 3 MIC

TDDE68 - Concurrent programming and operating systems

TDDI08 - Embedded system design

TDDI11 - Embedded software

 

3ème année IMACS (départ au S1 pour une orientation AE
au S2)
THVS08 - Beginner's course in Swedish for exchange students 

TSEI50 - Linear systems

https://computer-graphics.se/TSBK07/


Un cours qui aborde les signaux discrets, leur traitement et leur utilisation par des systèmes
linéaires. C’est un cours qui prolonge ceux de signal et de systèmes bouclés de deuxième année. Il
n’est pas très difficile. L’évaluation se fait grâce à des TP pendant la période et un examen écrit en
fin de période. Il est possible d’avoir des questions en moins à traiter lors de cet examen en
participant à deux séminaires. Un séminaire consiste en un rendez vous avec le prof et au
maximum 4 autres étudiants. Le prof donne plusieurs semaines à l’avance une liste de 50
questions de cours. Pendant le séminaire, il en pose 5 de cette liste à chacun et il faut y répondre à
l’oral. Chaque question bien répondue est une question en moins à traiter à l’examen. Les
séminaires ne sont pas obligatoires mais je vous conseille d’y participer, ils permettent de vérifier
que vous avez assimilé le cours et ne peuvent que vous rapporter des points.

Cours qui parle des circuits à transistors CMOS. Le niveau est assez élevé mais on s’en sort avec
une bonne dose de travail personnel. Le cours est noté sur deux TP et un examen final.

Cours super intéressant sur les systèmes embarqués. Il y a des TP tout au long de la période où
vous programmez des petites cartes électroniques pour qu’elles communiquent entre elles par
radio et effectuent différentes tâches. Le cours comporte aussi trois séminaires obligatoires. Pour
chacun, on doit lire un article scientifique, faire un petit compte rendu dessus et le présenter à
l’oral devant le groupe. Ça demande un peu de travail mais c’est intéressant et permet de
découvrir ce qui se fait vraiment au niveau des systèmes embarqués d’un point de vue technique.
Un autre avantage avec ce cours : pas d’examen écrit, le cours est seulement évalué par les TP et
les séminaires.

Ce cours reprend les concepts vus en architecture matérielle en deuxième année et va bien plus
loin. J’avais eu des difficultés en archi en 2A et j’avais donc peur de ne pas réussir à suivre ce cours
plus « avancé » qui est très complet. Mais le prof explique vraiment bien et rend le sujet réellement
accessible. L’évaluation se fait grâce à un examen final qui porte sur des questions de cours.

Sachez que les learnings que vous prenez peuvent (et vont) changer une fois sur place. Learnings
possible:

THSV08 : Beginners course in Swedish (7.5 credits)  HT1+2

TAMS11 : Probability and Statistics first course (6 credits) HT2

TATA71 : Ordinary Differential Equations and Dynamical Systems (6 credits) HT2

TSEI03 - Digital circuits

TDDI07 - Distributed Embedded Software and Networks

TDDI03 – Advanced computer architecture

 

3ème année ICBE



TFKE37 : Biological Measurements (6 credits) HT1

TPPE82 : Manufacturing Planning and control (6 credits)  HT2

NVFA09 : Pharmacology (6 credits) annulé pour les étudiants en échange notre année HT2 #seum

THEN83 : English communication for exchange students (4 credits) HT1

La Suède ne fait pas partie de la zone euro et a donc sa propre monnaie, la couronne suédoise
(SEK). Pour se faire une idée des prix en €, il faut diviser les prix en SEK par 10. La vie est plus
chère qu'en France, en particulier les légumes vous verrez. L'alcool s'achète chez System Bolaget
et il faut avoir 20 ans pour en acheter (et ils demandent la carte à tout le monde si vous êtes en
groupe donc ayez tous 20 ans...)

Pour les ressortissants français, aucun visa n'est nécessaire (à ce jour).

Pensez à faire la demande de votre carte européenne d'assurance maladie pour être remboursés
d'éventuels frais de santé. Cette carte est valide pour une durée de 2 ans à compter de la date
d'édition, donc si vous en avez déjà une faites attention. Si vous avez des allergies ou prenez des
traitements réguliers, essayer de faire les provisions pour tout le semestre. Emportez avec vous les
ordonnances en cas de contrôle de la douane.

Voyez avec votre banque pour une carte sans frais de change qui fonctionne sur internet et pour
retirer (le forfait Globe Trotter pour le crédit agricole marche très bien). Si vous utilisez
Lydia/Sumeria, pour payer au supermarché ou retirer de l'argent c'est parfait, aucun frais. Il est
possible de s'en servir pour payer le loyer (par virement).

Il y a de la wifi presque partout en ville mais faites gaffe à votre forfait... au bout de 3 mois à
l'étranger il faut réutiliser votre téléphone en France pour éviter des charges supplémentaires
(contactez votre conseiller SFR, Orange etc). Avec Bouygues Télécoms (2023), j'ai pu utiliser mon
forfait tout du long, en consommant très peu de data (de l'ordre de 1 Go par mois) tandis que
d'autres qui consommaient presque tout leur forfait se sont vu.es limité.es après quelques mois. Il
n'y a pas de borne wifi dans toutes les résidences Studentbo, mais on peut trouver facilement des
routeurs sur les groupes / plateformes de seconde main, qui peuvent se brancher sur la prise
murale.

La vie sur place
Informations pratiques

Les transports 



Beaucoup prennent l'avion pour se rendre de Toulouseà Linköping. Pour ma part, j'y suis allé en
train, et pour des raisons environnementales, je vous invite à faire pareil. Le trajet en train se fait
en 2 à 3 jours, mais autant en profiter pour visiter l'Europe. Je vous conseille de prendre un billet
Interrail, le billet flex avec 4 jours de voyages sur 1 mois vous reviendra beaucoup moins cher que
l'avion. Il y a de très bonnes auberges de jeunesse dans la plupart des villes sur le trajet. De plus,
l'Europe vous remboursera 50€ pour avoir pris des transports éco-responsables.

Si vous souhaitez plutôt prendre l'avion, le plus simple est de prendre l'avion jusqu'à Amsterdam,
Munich ou Frankfort d'où vous pourrez prendre un autre avion qui vous amènera à l'aéroport de
Linköping (qui est minuscule). L'université prévoit des jours d'arrivée pour les étudiants
internationaux. Je vous conseille d'arriver un de ces jours-là, un bus viendra vous récupérer à
l'aéroport (gratuitement) et vous amènera au campus de l'université. Sur place vous pourrez
récupérer vos clefs et des navettes vous amèneront chez vous. Vous pouvez aussi voler jusqu'à
Stockholm ARN et prendre l'Arlanda Express (vous pouvez acheter des tickets en ligne ou une fois
à l'aéroport) jusqu'à Centralstation. Prenez des tickets de train sur SJ, l'appli est bien et vous
l'utiliserez souvent. Il est possible de trouver les billets sur trainline, parfois le prix diffère d'une
appli à l'autre. Dernier bon plan, vous avez 10% de réduction sur flixbus avec l'ESN Card. Vous
n'aurez pas cette carte dès le début mais vous pouvez demander aux étudiant.e.s qui étaient sur
place le semestre précédent (carte valide un an).

Première chose à faire en arrivant : acheter un vélo, le meilleur ami de ton semestre (vraiment
faites le). Pour cela il faut compter environ 800 à 1300 SEK. Tu peux en trouver sur les groupes
Facebook/Whatsapp/Telegram de seconde main, sur blocket (Le bon coin suédois) ou dans des
magasins de vélos directement, ils en vendent d'occasion mais souvent plus chers que ce qu'on
peut trouver chez un particulier. Cependant, vous aurez un vélo complètement réglé à votre taille
etc. Les vélos dans les magasins de seconde main sont pas mal aussi (Wali's cycle par exemple). Si
vous avez besoin d'équipements comme des lumières (une à l'avant et une à l'arrière sont
obligatoires la nuit, vous risquez une amende de 500 SEK sinon), un cadenas, un panier, un
casque, etc vous pouvez vous rendre chez Biltema, un magasin de bricolage qui en vend pour pas
très cher, dans le quartier de Tornby proche du Ikea.

En Suède tout se fait à vélo. Il y a énormément de pistes cyclables, éclairées et déneigées si
besoin. Elles passent même sous les ronds points pour éviter d'avoir à croiser des voitures. C'est
très pratique pour les soirées aussi et vous économiserez des sous.

Il y a aussi un réseau de bus. Pour acheter un ticket il faut passer par l'application de la compagnie
de bus Östgötatrafiken. Vous pouvez prendre un trajet simple à 18 SEK ou un ticket 24h illimité à
36 SEK.

Aller à Linköping

Une fois sur place

Les logements



Lorsque vous vous inscrirez à l’université, on vous proposera de vous fournir un logement. Il est
déjà arrivé certaines années que tout le monde n’ait pas de logement. Je vous conseille donc de
vous inscrire sur le site de studentbostäder (et/ou Heimstaden) (la société qui s’occupe des
logements) le plus tôt possible car chaque jour où vous attendez vous procure des points.
(Remarque au passage, les suédois font la queue pour tout, même pour avoir un logement.) Si
vous n’avez pas de logement en août (pour le semestre d’automne), il est possible que l’université
vous en fournisse un en septembre.

Le site sur lequel s’inscrire : https://www.studentbostader.se/en/login

Remarque : ne soyez pas surpris, les loyers augmentent en octobre, quel que soit votre logement.
Il est possible que vous ayez un sommier mais pas de matelas ni de couette. Pensez à regarder sur
les sites de seconde main si c'est le cas.

Les bâtiments disposent de leur propre laverie. Il suffit de réserver sur l'application de student
bostäder. En général, on trouve un horaire qui nous correspond sans problème. C'est un service
gratuit et la lessive est même fournie. De la même manière, on peut aussi réserver un sauna, une
salle de ping-pong, ou une salle pour étudier.

Il existe deux types de logements : les corridor et les pentry room.

Si vous payez votre loyer chez Direkten (l'espèce de tabac près du Hemköp) ils prennent un peu
plus d'argent mais c'est très pratique CEPENDANT la machine fonctionne comme un retrait
d'argent et non un paiement donc vérifiez que votre plafond de carte bancaire pour RETRAIT
D'ESPECES soit assez élevé.

Mais vous paierez probablement votre loyer comme tout le monde : par virement à Student
Böstader. Vous recevrez la facture dans votre boîte aux lettres, et il faudra que l'argent arrive le
compte de Student Böstader avant la fin du mois. Vu les délais de traitement, prenez-vous y au
moins une semaine à l'avance. Il faut mettre en motif du virement le numéro OCR, que vous
trouverez sur la facture. N'hésitez pas à payer légèrement plus que le montant demandé, ça vous
évitera des problèmes.

Si vous partez au S2, vous devrez peut-être payer seulement la moitié du premier mois, et
directement à l'Université (sauf si vous avez pris le logement sans passer par eux). Vous recevrez
alors un mail avec toutes les instructions. Enfin, les derniers 15 jours sont gratuits, mais là aussi
vous aurez les infos. Si vous partez au S1, je n'en ai aucune idée.

Il en existe à Ryd et à Flamman. Vous aurez une chambre de 20m2 avec votre propre salle de bain,
et la cuisine est commune. Vous la partagerez avec des étudiants suédois et des étudiants en
échange. En général, une cuisine est partagée par 8 à 10 personnes.  Les tâches ménagères sont
réparties différemment selon les corridors. Dans le mien, chaque personne s’occupait d’une tâche
et on faisait un roulement chaque semaine. Dans d’autres, une personne s’occupait de tout
pendant une semaine puis ils changeaient, et dans d’autres encore il n’y avait pas de répartition

Les corridor
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définie des tâches. Le loyer est d’environ 350€. Update 2023 : plutôt 380€.

Les points positifs :

Une grande chambre rien que pour vous (un peu vide du coup mais avec
beaucoup d’espace). Ça fait un coup au moral les murs blancs sans aucune
déco. Trouvez vous des plantes et des posters rapidement.
Un loyer moins élevé
La possibilité de rencontrer des suédois, ce qui est plus difficile si on ne vit pas
avec eux. Cela dépend des corridors, mais j’ai eu la chance de tomber sur des
suédois super sympas. Cela reste une bonne expérience, ils peuvent nous
expliquer leurs habitudes ou nous aider quand on ne comprend pas quelque
chose du quotidien. Parfois ils sont moins sympas, et vous les croiserez peu.
C'est pile ou face.
Certains corridors organisent un fika chaque semaine. C’est génial pour
discuter, poser des questions, et manger des gâteaux :D (fika = pause
« goûter » suédoise pendant laquelle on boit du café/thé avec des gâteaux)

Les points négatifs :

Les cuisines sont plus ou moins propres…
Les cuisines sont aussi plus ou moins grandes (mon corridor avait la plus petite
cuisine avec un micro-ondes et 4 plaques pour 10). Cependant comme tout le
monde n’a pas le même rythme de vie, il était vraiment rare qu’on se gêne.

Vous aurez un studio de 20 m2 pour vous tout seul avec votre propre cuisine. Et j’ai bien dit cuisine
et pas kitchenette. Vous aurez un grand frigo et même un four !

Vous aurez un logement soit à Ryd, soit à Flamman. Ryd est le quartier des étudiants. C'est le plus
proche du campus Valla.  Flamman est plus proche du centre ville, ce qui est très pratique, mais
plus loin du campus (10-15 minutes à vélo). Il y a aussi un bar/discothèque super génial. C'est
l'occasion de vous mettre une petite carte !

Les pentry room

Les différents quartiers



Je vous ai entouré RYD en rouge, le Campus en Jaune, et Flamman en bleu. Je vous ai aussi entouré
la gare et l'aéroport en noir. Au nord, vous avez le lac Roxen, sympa pour des petites balades.

A Linköping, il fait froid mais pas non plus super froid. Fin août/début septembre, il fait déjà frais
quand on n'est pas au soleil. La température descend vite pendant le mois de septembre mais
ensuite elle reste stable jusqu'en novembre. Fin novembre/début décembre il commence à faire
vraiment froid. En 2020 on a eu deux jours de neige à ce moment là. En 2023, plusieurs semaines
de neiges réparties sur novembre à janvier.

Le plus surprenant au début est le fait que le temps peut vite changer. Il peut y avoir un grand ciel
bleu puis de la pluie une heure après. Cela ressemble un peu à nos giboulées de mars.

Ce qui est le plus marquant, c'est le lever/coucher du soleil. Quand on est arrivés fin août, le soleil
se levait encore à 6h du matin. Pensez à prendre un masque pour les yeux si la luminosité vous
empêche de dormir car il n'y a pas de volets ni de rideaux opaques. Vous verrez qu'au début le
soleil se couche 10 minutes plus tôt chaque jour. Avec le changement d'heure, début novembre il
se couche déjà à 16h. En décembre, les jours où il fait gris (c'est-à-dire la plupart du temps), vous

Le climat
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aurez besoin d'allumer la lumière toute la journée...

Il existe plusieurs chaînes de supermarchés : ICA, Hemköp, Willy's, Lidl... Willy's reste le moins
cher. Si vous cherchez quelque chose de particulier, allez au ICA Maxi proche d'Ikea, il est immense
et vous y trouverez de tout.

Les supermarchés ferment généralement à 22h et sont ouverts le dimanche.

Si vous voulez acheter de l'alcool, il va falloir se rendre dans le magasin spécialisé system bolaget
(qui lui ferme à 18h en semaine, à 14h le samedi). En effet, les supermarchés suédois n'ont pas le
droit de vendre des boissons contenant plus de 3.5% d'alcool. L'alcool est aussi bien plus cher
qu'en France.

Par ailleurs, les suédois sont de gros consommateurs de bonbons. Vous pourrez aller faire un tour
au magasin Cloetta (marque de bonbons/chocolats) à Gamla Linköping. Vous y trouverez des
bonbons moins chers (à cause d'un problème d'impression sur l'emballage, etc).

La Suède c'est vraiment sympa et les suédois sont vraiment gentils (et super polis) mais ne vous
parleront pas d'eux même, ils sont supers introvertis (sauf quand ils sont ivres....). Vous vous ferez
beaucoup d'amis Erasmus et les organisations étudiantes ESN et ISA font beaucoup d’événements
et ça vaut vraiment la peine d'y aller...c'est la où on a fait nos meilleurs rencontres. 

Il y a aussi beaucoup d'opportunités pour voyager, on est allé à Copenhague, aux Iles Lofoten et à
Oslo en Norvège, à Norrköping, Vadstena, Göteborg, et on part en Laponie (on veut aussi partir à
Helsinki, Lund et Malmö).

Si vous connaissez des personnes qui partent en échange dans les pays nordiques c'est bien
d'avoir un moyen de les contacter pour dormir sur leur canapé :)

Le campus est énorme et il y a une salle de sport (Campushallen) pour les sportifs, sinon la forêt
(Rydskogen) est super pour courir ou marcher (les suédois sont très sportifs).

Il n'y a pas de cantine sur campus mais beaucoup de cafés et d'endroits pour manger (vous aurez
un repas pour environ 5€). Cependant il y a beaucoup de microondes partout. (et 1000 toilettes
askip)

Il y a toute une tradition d'overall ici, chaque département à un overall d'une couleur
particulière...les erasmus vous serez en bleu :) et il y a un événement d'inauguration...on vous spoil
pas :)

Faire ses courses

Informations random



Après il y a des soirées sur Campus (des Kravall) à Karallen où tout le monde porte son overall
décoré de patchs.

Le fika c'est super important, genre vraiment.

La Suède a un taux de criminalité très bas cependant comme tout autre pays il y des incidents, ce
n'est pas le monde des bisounours donc ne soyez pas étonnés de voir la police qui patrouille
souvent (mais ils sont vraiment super sympas eux aussi!!).



Pensez à réserver votre billet d'avion 3 mois avant si vous ne voulez pas le payer le prix fort.

Vous recevrez votre pochette d'inscription une fois sur place, pensez à vous munir de votre pièce
d'identité (ID) et lettre d’acceptation. A Lund, vous devez toujours avoir ces documents sur vous
durant les deux premières semaines et votre ID vous sera demandée très souvent donc pensez à la
prendre.

Lors de votre arrivé, il vous sera remis une carte SIM, indispensable pour un étudiant! Vous pourrez
contacter les autres étudiants et même payer le bus avec! Par contre, il vous faut un téléphone
désimbloqué ou acheter en un à Phone-House pour 200kr.

Aucunes restrictions en Génie mécanique.

Vous choisissez vos cours à quand vous remplissez votre "Learning agreement" pour votre dossier
ERAMUS.

Lunds tekniska högskola
⚠Informations potentiellement
datées (dernière mise à jour:

2015)⚠
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Une fois sur place

Enseignement
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Vous trouverez la liste des cours sur ce lien:
http://www.lth.se/english/education/exchangestudies/courses/all_courses/

Je vous recommande de consulter les "Learning agreement" des étudiants qui sont déja partis à
Lund, auprès de votre secrétariat. Ceci vous permettra de trouver vos cours plus facilement.

Il est préférable de consulté les anciens "Learning agreement" dans votre secrétariat pour ce type
d'informations.

Il vous sera demander d'acheter des livres pour chacun de vous cours, 130 à 600kr par livre. Il
n'est obligatoire de le faire pour tous, il vous est possible de les lire sur place au "Student-
Centrum" ou dans d'autres bibliothèques. Renseignez vous bien!

Il y a un temps très mitigé qui change plusieurs fois dans le journée (vent, pluie, soleil..). Je vous
recommande fortement d'acheter une bonne veste de pluie et coupe vent ou un parka.

Pour vous rendre à Lund vous avez plusieurs possibilités mais il me semble que la simple est de
prendre l'avion jusqu'à Copenhague et de prendre le train direction Lund pour 135 kr. Pensez à
réserver votre billet d'avion 3 mois avant si vous ne voulez pas le payer le prix fort.

En ce qui concerne le campus, le train vous dépose à 500m de l'université et il y a un très bon
réseaux de bus dans Lund. Toutefois, dès votre arrivé, je vous recommande vivement d'acheter un
vélo (800 - 1200 kr) pour vous déplacer. C'est très pratique et il sera vite rentabilisé!

Il faut compter environ 300 euros par mois (entre 2500 et 4200 kr).

Le logement est en crise à Lund, mieux vaut arriver en avance et réserver une chambre dans une
auberge de jeunesse. En janvier, il semblerait que se loger ne soit plus un problème, mais attention
si vous arrivez en août. Consultez les sites de BoPoolen ou Blocket conjointement avec Google
Translation... Quelques villes proches où chercher un logement : Landskrona, Helsingborg, Malmö,
Teckomatorp avec accès (quasi-)direct par le train, Gunnesbo, Lomma par le bus, Kävlinge et
d'autres par le train omnibus (attention aux horaires !).

Cours intéressants selon la P.O. ou Spécialité

Matériel

Sur le campus et autour
Climat

Transport

Logement

http://www.bopoolen.nu/english/index.php
http://www.blocket.se/


Il est préférable d'avoir un logement à Malmö, à 20min de Lund, plutôt que de ne rien avoir. Malmö
reste une très bonne alternative à votre problème de logement. De plus, il y a de nombreuses
évènements comme le Malmö festival, des concerts, des soirées étudiantes...

Tout est écrit en suédois donc pas facile de trouver quelque chose à manger quand on arrive...
Mais vous découvrirez rapidement ce qu'il se cache derrière ces mots étrange et n'ayez pas peur
d'essayer!

Vous pouvez manger un peut partout chaque midi( au Student-Centrum, au M-building, dans les
Nations, kebabs en ville...)

Compter le même budget qu'en France.

Il y a des bibiliothèques un peut partout à Lund, le "Student-centrum" est l'une des plus importante
de LTH (faculté d'ingénieur).

En ce qui concerne le sport, il vous faut chercher par vous même parce que il n'y a pas de "bureau
du sport" à Lund. (à confirmer)

Les Nations sont très typiques de Lund que vous ne trouverez pas partout en Suède. Vous devez
vous inscrire rapidement, pour 200 kr, afin de pouvoir participer aux soirées étudiantes de Lund.
Voici la liste: Östgöta Nation (ÖG), Västgöta Nation (VG), Smålands Nation (SM), Lunds Nation (LD),
Malmö Nation (ML), Helsingborgs-Landskrona (HB), Sydskånska Nationen (SSK), Kristianstads
Nation (KR), Blekingska Nationen (BL), Göteborgs Nation (GBG), Hallands Nation (HL), Kalmar
Nation (KM), Wermlands Nation (WML).

Ces nations sont incontournables si vous voulez avoir une vie étudiante et chacune d'entre elle à
sa spécialité; par exemple, Östgöta Nation organise des soirées type Night-Club à Lund et Malmö
Nation est plus petite avec des soirée conviviales autour d'un bon repas.

Rien ne vous empêche d'organiser ou de rejoindre une soirée dans une corridor. Pour cela, il vous
faut juste vous faire quelques connaissances à votre arrivée et vous trouverez facilement ce type
d’évènements.

Alimentation

Infrastructures

Bons plans sorties



Cette fiche du CyberAide a pour but de présenter et de donner les informations importantes à
savoir pour partir en semestre d’étude à Lund, Suède.

Les informations présentées ici sont le témoignage d’un élève de l’INSA ayant fait son semestre
d’étude dans cette université. Cette fiche est faite de manière volontaire donc il se peut qu’elle ne
soit pas totalement exhaustive. De plus, les informations présentées correspondent au premier
semestre de l’année 2023. Certaines informations pourraient donc avoir changé depuis.

Ces informations sont aussi relayées sur le WikiEtud dans la section correspondant aux départs à
l’étranger ainsi que sur le compte instagram @mobil_insa en story à la une.

Lund University est une université du sud de la Suède, très proche du Danemark. Vos plus
proches voisins Insaïen.ne.s seront donc les étudiant.e.s en semestre à Odense (Danemark) et
Linköping (Suède) qui se trouvent à 2/3h de train. 

La monnaie locale est la couronne suédoise (12 SEK = 1 euro environ) donc vérifiez bien auprès
de votre banque pour ne pas avoir de frais imprévus. 

Les Suédois parlent très bien anglais donc vous n’aurez aucun mal à vous faire comprendre. Par
ailleurs, apprendre la langue nationale est plutôt simple grâce aux cours dispensés par l’Université.
Cela peut vous permettre de vous débrouiller en suédois dans la vie de tous les jours.

Au niveau transports, tout peut se faire en combinant marche, vélo et transports en communs
qui desservent très bien l’ensemble de l’agglomération. Acheter une bicyclette fera sans doute
partie de vos premiers objectifs en arrivant.

La météo n’est pas forcément le point positif de la Suède mais si vous aimez sauter dans les
flaques d’eau, la ville est faite pour vous ! Un manteau chaud et imperméable vous sera
indispensable et on peut aussi vous conseiller d’acheter des lycras qui tiennent chaud à mettre en
dessous de vos t-shirts.

Le coût de la vie est plus élevé qu’en France sur la majorité des produits mais il y a quelques
exceptions : si vous aimez les falafels, les pommes de terre ou encore le pain WASA, foncez !
L'achat d’alcool quant à lui est beaucoup plus réglementé qu’en France. Seuls des magasins d’Etat
spécialisés sont autorisés à vendre de l’alcool et il faut être âgé d’au moins 20 pour y entrer. 

Lund, Lund University

Généralités

L’université



Lund University est une des plus anciennes universités de Scandinavie, fondée en 1668. Si cela
vous intéresse, vous pourrez découvrir son histoire dans le musée historique (gratuit) de la ville.
Elle regroupe plusieurs facultés et en ce qui vous concerne, vous étudierez à la LTH (Lund Tekniska
Högskola) qui est la fac d'ingénierie. Il est également possible que vous ayez des cours au sein
de la fac de science. Trouver des cours adaptés à votre PO est plutôt laborieux (et stressant) mais
vos interlocuteurs.trices sur place sont plutôt bienveillant.e.s et de bon conseil si vous êtes
perdu.e. N’hésitez pas à envoyer des mails dès que vous avez une question !

Les rapports avec les professeurs sont plus simples et détendus qu’en France. On peut les appeler
par leur prénom et leur parler facilement pendant les pauses ou dans les couloirs. Iels participent
même à certains évènements festifs ! Au niveau des cours, vous aurez des CM classiques en
anglais et des “exercises sessions”, comme des TD mais le professeur n’est là que pour
répondre aux questions. Donc ça s’apparente davantage à des sessions de travail en autonomie.
Vous aurez (selon le nombre de TP etc.) environ 15h de cours par semaine et ils sont ponctués de
pauses de 15min toutes les 45min donc le rythme est plutôt tranquille.

Côté exams, les méthodes d’évaluation dépendent énormément du cours : on peut aller du simple
devoir maison à rendre après  deux semaines, au CC de 5h dans un gymnase avec 700 personnes.
Dans tous les cas, les informations sont données très longtemps à l’avance et il y a beaucoup de
rattrapages tout au long du semestre en cas “d'erreur de parcours”.

La vie étudiante est super développée.  Selon votre PO vous serez rattaché.e à une Guilde
(forme de BDE), qui vous offrira tout une palette d’activités (fêtes, sports, culture, activités
manuelles…). Et l’intégration de la fac dure 5 semaines (oui oui). 

Le midi, on amène souvent son lunch à 12h et la fac est pleine de petits endroits où se poser pour
manger. Quelques cafétérias, plutôt bon marché, pourront aussi vous dépanner.

Petit Bonus : les bâtiments de l’université sont assez exceptionnels. La bibliothèque centrale est
digne de poudlard et les bâtiments de médecine rivalisent en modernité et en style :  c’est un
plaisir pour les yeux et vous trouverez forcément un endroit qui vous plait pour vos aprèms boulot.

La nourriture : Plusieurs grandes surfaces sont accessibles à vélo ou en bus et vous fourniront
tout ce qu’il faut pour cuisiner. En plus, il y a pas mal de choix pour les végétariens ! Pour les fins
gourmets, les halles centrales proposent de bons produits (fromage, chocolat, thé, pâtisseries…)
qui vous rappelleront en cas de déprime (ou non) les saveurs de notre douce France. Ici, il faut
absolument goûter les roulés à la cannelle : si vous passez à côté, il faudra revenir… Enfin, le
conseil ultime de notre étudiant Lundois : Clemens Falafel, de superbes falafels à petit prix et
servis par un gentils patron.

Le logement : Il pourra potentiellement vous donner du fil à retordre lors de vos préparatifs de
départ. Les logements étudiants sont complètement saturés ici et l’attribution d’un éventuel
appartement (type promolo) se fait au tirage au sort. Si vous n’avez pas de chance (ça arrive mais
il y a des solutions !!) vous pourrez chercher sur Facebook, Bopoolen, Blocket (des sites semblables

La vie sur place



au Bon coin). Dans tous les cas, Lund est très bien desservie en trains et bus donc même si vous
trouvez un logement un peu excentré vous pourrez faire les trajets quotidiens sans problème.

Les transports : Le vélo sera votre meilleur ami. On peut en acheter un sur Facebook ou Blocket
ou bien via le bouche à oreille. Le train vous amène partout dans le pays, rapidement et pour un
prix raisonnable. D’ailleurs, je suis venu en suède en train, en visitant sur le trajet Amsterdam et le
Danemark. Ça m'a coûté le prix d’un billet d’avion classique et c’était super fun.

Visiter Lund : Il y a plusieurs choses à visiter mais ça ne vous prendra pas plus de deux jours.
D’abord, le Kulturen : musée à ciel ouvert avec une vingtaine de maisons reconstituées de
différentes époques (l’entrée est à 10 euros est ça vaut le coup !).  Ensuite, le centre-ville et sa
cathédrale : le centre est petit mais vraiment chou. Enfin, le jardin botanique : un grand parc fleuri
en toutes saisons et de grandes serres agréables (très bon refuge quand il pleut ou simplement
pour se retrouver avec soi-même).

Visiter Copenhague : A moins de 50 min de train de Lund vous attend l’une des plus belles
capitales européennes. Se balader dans ses rues est déjà incroyable et vous pouvez aussi louer des
vélos pour davantage de découvertes. Le Danemark est un peu plus cher que la Suède mais ça
vaut le coup.

Voyager en train : Comme je l’ai dit plus haut, Lund est vraiment bien desservie en train. On peut
se rendre à Linköping en 2h, Stockholm en 4h ou encore en Laponie en bus de nuit.

Idées de week-end : Lomma Beach est située à environ 30 min de vélo de Lund, on peut en
profiter début septembre quand il fait encore beau. Il y a aussi pas mal de départs de randonnées
dans les alentours. Vous pouvez aussi visiter Malmö qui est tout proche (15 min de train) ou bien
vous rendre en Norvège…

 

Contacts: @alezgrd25 sur Instagram 

Voyage/Tourisme


