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''Horaires d'été / intensives''

ATTENTION : pour ceux qui effectuent leur premier semestre à l'ETSEIB, organisez vos visites
administratives (bureaux des relations internationales, poste de police, banques, etc.) dans la
matinée. En effet, jusqu'en octobre, la plupart des administrations ne sont ouvertes que le matin.

''OMI''

Le bureau des échanges internationaux situé au sein du Campus Nord dans le bâtiment de l'UPC
est un passage obligatoire pour recenser les étudiants Erasmus. De plus, l'OMI fournit de la
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documentation utile : dictionnaires de catalan, guides touristiques, plans de la ville, du métro, de
l'université, etc.

''NIE''

Pour pouvoir ouvrir un compte bancaire sans frais supplémentaires ou recevoir sa carte d'étudiant
par exemple, il faut obtenir un Numéro d'Identification d'Etranger. Pour ce faire, l'OMI délivre des
formulaires à remplir et déposer au poste de police dont l'adresse vous est communiquée dans le
formulaire. Il est conseillé de se rendre au poste de police dès son ouverture, étant donné que la
file d'attente peut durer des heures. L'obtention du NIE coûte 6€80.

A noter que pour un étudiant y restant un seul semestre, il est largement possible de réaliser le
semestre sans NIE!

ATTENTION : se munir d'une photocopie de la carte d'identité.

''Carte UNIVERS'' [http://www.univers.upc.edu/]

Pour ce qui est de la carte étudiante, il s'agit en fait de l'adhésion à une association étudiante,
"Univers", qui propose des réductions sur des sorties culturelles, des snacks, etc. Chaque mois, un
mail d'information avec les évènements à venir est envoyé. L'adhésion aux ateliers (visite,
gastronomie, théâtre) est payante, mais la carte elle-même ne l'est pas. De plus, elle est
indispensable pour pouvoir accéder aux équipements sportifs de l'Université (NB : l'ETSEIB possède
un gymnase souterrain).

ATTENTION : se munir du numéro d'identification d'étranger (NIE), d'une photo d'identité, et d'une
photocopie de l'attestation d'inscription à l'ETSEIB ("matricula").

Ciència dels Materials i Enginyeria Metal·lúrgica (Science des Matériaux et Génie Métallurgique)

Enginyeria de la Construcció (Génie de la Construction)

Enginyeria de Sistemes, Automàtica i Informàtica Industrial (Génie des Systèmes, Automatique et
Informatique Industrielle)

Enginyeria Elèctrica (Génie Electrique)

Enginyeria Electrònica (Genie Electronique)

Enginyeria Mecànica (Genie Mécanique)

Enseignement
Liste des départements

http://www.univers.upc.edu/


Enginyeria Química (Genie Chimique)

Estadística i Investigació Operativa (Statistiques et Recherche Operative)

Expressió Gràfica a l'Enginyeria (Expression Graphique dans l'Ingénierie (CAO))

Física i Enginyeria Nuclear (Physique et Ingénierie Nucléaire)

Llenguatge i Sistemes Informàtics (Langues et Systèmes Informatiques)

Màquines i Motors Tèrmics (Machines et Motors Thermiques)

Matemàtica Aplicada I (Mathématiques Appliquées I)

Mecànica de Fluids (Mécanique des Fluides)

Organització d'Empreses (Organisation de l'Entreprise)

Projectes d'Enginyeria (Projets d'Ingénierie)

Resistència de Materials i Estructures a l'Enginyeria (Resistance des Matériaux et Structures dans
l'Ingénierie)

À l'ETSEIB on peut réaliser les diplômes de Génie Industrielle (généraliste), Génie Chimique, Génie
de l'Organisation Industrielle et Génie des Matériaux.

Pour que vous ayez un idée plus concrète des spécialités compatibles avec l'INSA vous pouvez
consulter les spécialités qu'on peut choisir au cours des études de Génie Industrielle:

Automatique

Conception de produits et Systèmes

Electronique

Electrique

Structures et Constructions Industrielles

Fabrication

Fluides

Gestion

Matériaux

Specialités



Mécanique

Environnement

Nucléaire

Chimique

Thermoénergétique

Transports et Véhicules

''Pré-inscriptions''

Avec le coordinateur de département, il faut remplir le Learning Agreement (contrat d'études) en
se basant sur la liste des cours affichée sur le site de l'ETSEIB [[http://www.etseib.upc.edu]]. Pour
chaque cours, vérifier qu'il s'agit bien d'un cours dispensé pendant votre semestre à l'étranger
(semestre d'automne et/ou de printemps) et que le nombre de crédits affiché correspond bien aux
crédits ECTS (et non espagnols). Il vous est conseillé de préparer une liste exhaustive.

ATTENTION : vérifier que les prérequis demandés soient bien en votre possession, il n'existe pas de
cours de rattrapage.

''Inscriptions sur place''

Quelques jours avant la rentrée officielle a lieu l'inscription aux cours. Pour se faire, vous devrez
préalablement choisir un groupe pour chaque matière et vous constituer un emploi du temps,
d'après les calendriers de cours disponibles sur le site Internet de l'ETSEIB. A l'issue de cette
démarche, la "matricula" est délivrée. Ce papier fait foi de certificat de scolarité et résume la liste
des cours dans lesquels vous vous êtes inscrits.

ATTENTION : se munir du certificat de scolarité de l'INSA de l'année en cours.

REMARQUE : il n'y a aucun frais à avancer pour l'inscription, elle est gratuite.

La première semaine des cours correspond à une "semaine test", à l'issue de laquelle vous
choisirez vos cours définitivement. En effet, il faut s'assurer d'après le calendrier des examens
(présent sur le site Internet) et d'après les horaires de chaque matière, que deux cours ne se
chevauchent pas. De plus, 60% des cours sont dispensés en Catalan. Certains cours ont plusieurs
professeurs titulaires et il y a donc possibilité de trouver un professeur qui dispense les cours en
Espagnol.

Inscriptions aux cours

Cours intéressants selon la P.O. ou Spécialité



''"Technical Writing in English"'' (département Enginyeria Industrial - code 22303 - 3,5
ECTS)
Il s'agit d'un cours d'écriture de documents techniques. Ce cours est ouvert à TOUS les
niveaux d'anglais. Il peut être choisi quelque soit la spécialité/PO d'origine.
''"Economia Mundial"'' (département Organizacion Industrial - code 25487 - 5 ECTS)

L'ETSEIB se situe dans le Campus Diagonal Sud Universitaire de Barcelone (attention, ne pas
confondre avec "Universitat"). Ce Campus est très bien desservi, avec les lignes de métro L3 et L9S
et le tram (station "Palau Reial").

Ce qui suit vous sera sûrement préciser lors de la réunion d'information avant la rentrée mais vous
avez la possibilité d'obtenir une carte de métro pour jeune (T-joven) à prix réduit pour 3 mois avec
trajets illimités. Il vous suffit de vous rendre dans n'importe quelle station de métro et de rentrer
votre numéro d'identité (si vous le faites avec vos numéros français, ne vous étonnez pas si tous
les numéros ne rentrent pas ce n'est pas grave ca marchera quand même). 

Il est important de savoir aussi que la ville est délimitée en zone et la zone 1 englobe tout
Barcelone, donc pas besoin de payer pour une zone plus importante que celle-ci.

 

Sur le campus et autour
Climat

Transport



Escola Tècnica Superior
d'Enginyeries Industrial i
Aeronàutica de Terrassa

⚠Laissé vide par le rédacteur,
Merci de compléter :) ⚠



Escola Tècnica Superior
d'Enginyers de Camins,
Canals i Ports de Barcelona

⚠Laissé vide par le rédacteur,
Merci de compléter :) ⚠



Mondragon Unibertsitatea -
Escuela Politécnica Superior

⚠Laissé vide par le rédacteur,
Merci de compléter :) ⚠
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Avant le départ : Avoir sa carte d'identité à jour, faire la demande de la carte Européenne de
sécurité sociale. Il faut aussi faire sa demande de carte étudiante.

Une fois sur place : Se présenter à la ORI (Oficina de Relaciones Internacionales) pour qu'on te
donne le certificat de scolarité ainsi que un formulaire si besoin de changer ses learnings. Il faut
aussi prendre un rendez-vous à l'Ayutamiento de Santander (Mairie) pour se déclarer et il faudra
s'y rendre avec photocopie de sa carte d'identité, carte Européenne de sécurité sociale et un
papier à remplir avec tes informations et avec qui tu partages ton logement (si tu vis en
collocation). Après cela, il faut aussi te déclarer à la Police et là ils te donneront une carte de séjour
à ton nom que tu dois toujours avoir sur toi, c'est un peu comme une carte d'identité Espagnole
que tu auras pendant ton semestre. Dès que tu arriveras tu auras une présentation où on te
donnera tous les liens pour faire ces demandes de rendez-vous avec plus de détails.

Liste des départements : Il y a énormément de départements à l'Universidad de Cantabria, je te
mets le lien ici pour pouvoir les connaitre:
https://web.unican.es/Departamentos/Paginas/default.aspx

Pour ma part, je suis partie en 3A GM et j'ai suivi mes cours dans le département Ingenieria
Estructural y mecánica et dans le département Matemáticas, Estadística y Computación. 

Inscriptions aux cours : Une fois que l'INSA a fait ta demande d'Erasmus, tu vas recevoir un mail
de l'université avec toutes les instructions et les liens à suivre pour compléter ta candidature. Tu as
donc juste à suivre les liens et remplir les documents en ligne dont ceux en rapport avec tes cours /
learnings.

Une fois que tu seras arrivé à l'Université, on va te donner un document à remplir si tu as besoin de
changer de learning. La majorité des étudiants étrangers changent leurs cours parce qu'ils sont soit
programmés au même horaire ou soit ils ne correspondent pas à ce que l'on a besoin d'étudier.
Dans ces cas là, tu as environ un mois pour pouvoir faire des changements e learnings et c'est la
ORI de l'Universidad de Cantabria qui s'occupe de transmettre ces changement à l'INSA.

Cours intéressants selon la P.O. ou Spécialité : Pour ma part, étant étudiante en Génie
Mécanique qui est une spécialité que j'aime beacoup, j'ai pris les cours qui correspondent au mieux
au programme (Mecánica de fluidos, termodinámica y termotecnica, Elasticidad y Resistencia de

Universidad de Cantabria
Démarches administratives
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https://web.unican.es/Departamentos/Paginas/default.aspx


Materiales). 

Climat : Santander est une ville au bord de l'Océan donc il y a souvent pas mal de vent mais les
températures ne sont jamais très froides, par contre l'air est très humide. De Août à Octobre, les
températures sont assez douces et le soleil est souvent présent même si on n'est jamais à l'abri
d'une averse de temps en temps. A partir de fin Octobre - Novembre, on ne sors pas sans son
parapluie parce qu'il peut se mettre à pleuvoir sans vraiment le savoir à l'avance. La météo à
Santander est très variable et ne correspond pas toujours à ce qu'on voit sur internet. Mais en tout
cas, les averses ne durent souvent pas très longtemps et les températures sont souvent très
agréables, aux alentours des 20°C en automne et dans les 10°C en hiver.

Transport : Il y a pas mal de lignes de bus pour te permettre de bouger et visiter Santander sans
tout faire à pied et heureusement parce que dans la ville il y a des pentes impressionnantes donc
c'est parfois mieux de prendre le bus. Avec les bus tu peux aller un peu partout où tu as besoin. Tu
payes les trajets avec ta carte étudiante en la rechargeant dans un bureau de tabac. Les trajets
coûtent 0,66€ avec ta carte.

Logement : Sur le site de l'université, on te propose des résidences privées :
https://web.unican.es/descubre-tu-campus/transporte-y-alojamiento/servicios-de-alojamiento

Pour ma part, je suis passée par l'agence Emancipia qui est basée sur le campus de l'Université et
qui aide à te trouver un logement pas loin de l'université (selon tes demandes) sans passer par les
propriétaires et faire toutes les démarches administratives tout seul. Tu leur inscrit tes critères de
demande, si tu veux être seul ou en collocation, la localisation ... je te mets ici leur site :
https://pisos.emancipia.net/flats/portada

Alimentation : Sur le campus, il y a quelques cafets où tu pourras te restaurer. Aussi, dans tous
les bâtiments, il y a des salles à manger avec micro-ondes pour réchauffer ses plats. La majorité
des étudiants apportent leur lunch-box et mangent dans ces salles à manger, ce sont des lieux très
conviviaux. 

Bons plans sorties : Tu ne peux pas t'ennuyer à Santander ! Déjà dès ton arrivée tu peux
t'inscrire à des excursions de bienvenue organisées par l'Université. Ces journées vont te
permettre de découvrir et visiter les alentours de Santander mais aussi de rencontrer d'autres
étudiants étrangers venant du monde entier venus eux aussi faire leur semestre à Santander.
Après, il y a le groupe des étudiants Erasmus qui organisent presque tous les jours des activités
comme par exemple tournois de beach volley, pic niques, visites de musées, randonnées, dîners et
soirées dans les bars de la ville.

Sur le campus et autour

https://web.unican.es/descubre-tu-campus/transporte-y-alojamiento/servicios-de-alojamiento
https://pisos.emancipia.net/flats/portada
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Vous devez faire votre demande de Carte Européenne d'Assurance Maladie sur le site de votre
CPAM avant le départ : vous la recevrez par la poste au bout de deux ou trois semaines.

NIE : comme vous restez plus de trois mois en Espagne, il vous faut vous rendre Plaza de España
(Torre Norte) pour qu'on vous assigne un Número de Identificación de Extranjeros. Pour cela :

1. vous devez prendre un rdv sur le site https://sede.administracionespublicas.gob.es/ :
procedimientos -> extranjería -> cita previa de extranjería en vous connectant entre 8h30 et 9h
(sinon, il vous mettra qu'il n'y a pas de rdv disponibles)

2. vous trouverez sur le site mentionné ci dessus les deux formulaires à remplir. Il vous faut
également une photocopie de votre carte d'identité

3. il faut payer une taxe (environ 10€) avant d'arriver au rdv : cette taxe se paye dans un banco de
santander, mardi ou jeudi entre 9h et 10h30 (horaires pour le paiement des taxes pour les gens
n'ayant pas de comptes là bas) en liquide.

Il me semble que vous pouvez également réaliser la démarche sur la plateforme Mercurio (avant
votre arrivée ou après), mais comme ce n'est pas ce que j'ai fait, je n'ai pas plus d'info : se référer
au site ci dessus.

Matriculación à l'Université : Vous devez vous rendre au Centro Internacional pour réaliser la
matriculación (on vous assigne vos matières). Il faut prendre rdv ici :
https://institucional.us.es/cprevias/index.php 

Vous aurez besoin d'une photocopie de votre carte européenne, d'une photo d'identité et d'une
photocopie de votre carte d'identité.

C'est aussi là qu'ils signeront votre attestation d'arrivée à renvoyer à l'INSA pour avoir la bourse
erasmus.

Universidad de Sevilla
Universidad de Sevilla
Info pratiques
Administratif

https://sede.administracionespublicas.gob.es/
https://institucional.us.es/cprevias/index.php


Une fois votre matriculación effective (environ une semaine après le rdv) vous pourrez réaliser
votre demande de carte étudiante sur la secretaría virtual : vous la recevrez par la poste au bout
d'environ une semaine.

Andalousie, sud de l'Espagne

Températures moyennes 5ºC-15ºC l'hiver et 20ºC-35ºC l'été, climat très sec

N'oubliez pas de prendre des habits chauds, certains logements n'ont pas de chauffage.

Pas de frais de scolarité supplémentaires

Ryanair fait des billets d'avion à prix extrêmement raisonnables (25€ environ) depuis et vers
Toulouse

Annonces de particuliers pour le logement : https://www.idealista.com/ (logements individuels et
colocations, la plupart des annonceurs répondent à un petit message sur whatsapp)

La colocation peut être une bonne idée pour rencontrer des gens, mais ça peut être compliqué de
trouver en ne partant qu'un semestre car la plupart des gens cherchent des colocataires pour toute
l'année : ne désespérez pas.

Université située dans le quartier Reina Mercedes (au sud de la ville) mais ne pas hésiter à élargir
la zone de recherche.

Réseau de bus réguliers et jusqu'à 23h pour la plupart, au centre et en périphérie.

1,40€ le trajet individuel

Possibilité d'acheter en bureau de tabac une "tarjeta multiviaje" 4€ : la carte se recharge dans les
bureaux de tabac (recharges de 7€ minimum) et le trajet revient à 0,69€ sans correspondance et
0,79€ avec correspondance. Attention, le bus pour aller à l'aéroport (EA) peut se payer avec une
tarjeta multiviaje mais il coûte 4€.

Avec la carte étudiante de l'université de Séville, possibilité d'avoir une carte de bus avec trajets
illimités pour 21€ par mois.

Il y a aussi une ligne de métro et deux ou trois lignes de tramway (mais je m'en sers jamais).

Localisation/Climat

Frais à prévoir

Hébergements

Transports

https://sevius.us.es/
https://www.idealista.com/


Horaires : https://www.etsii.us.es/index.php/grados/tecnologias-informaticas/horarios-ti#

Site de la faculté : https://www.etsii.us.es/index.php

Enseñananza virtual (~Moodle, c'est aussi là que vous pourrez voir vos groupes quand votre
matriculación sera effective) : https://ev.us.es/

Vous trouverez également le calendrier universitaire sur le site de l'ETSII.

Tous mes cours étaient en espagnol! L'université propose des cours d'espagnol (à partir du niveau
A2) et des cours en anglais, mais je ne sais pas du tout comment ça se passe. Les cours sont plus
ou moins rapides selon les profs, mais ils mettent toutes leurs diapos sur la enseñanza virtual.

Remarque : la forme d'évaluation est différente de celle de l'INSA : toutes les matières sont en
contrôle continu (partiels tout au long et à la fin du semestre) : si vous validez en contrôle continu
(sur les périodes notées comme périodes de cours sur le calendrier) vous n'avez pas besoin d'aller
aux examens finaux (périodes d'examens sur le calendrier)

deux grados environ équivalents :

ingeniería de computadores

tecnologías informáticas

mon conseil pour les learnings : ne vous focalisez pas sur faire correspondre un cours de l'INSA
avec un cours de là bas (c'est impossible) et ne vous prenez pas trop la tête si ça ne correspond
pas parfaitement : l'essentiel c'est d'avoir le bon nombre de crédits et un truc qui colle à peu près

[2060054] Introducción a la Ingeniería del Software y de los Sistemas de Información 1 :
méthodes de gestion de projet, modèle conceptuel/relationnel, bases de données ; UML,
SQL

Info sur l'École

Learnings
Où trouver les learnings?

Exemple de learnings

3A MIC IR S1- 2021-2022, tecnologías informáticas :

https://www.etsii.us.es/index.php/grados/tecnologias-informaticas/horarios-ti
https://www.etsii.us.es/index.php
https://ev.us.es/
https://www.us.es/estudiar/que-estudiar/oferta-de-grados/grado-en-ingenieria-informatica-ingenieria-de-computadores
https://www.us.es/estudiar/que-estudiar/oferta-de-grados/grado-en-ingenieria-informatica-tecnologias-informaticas


[2060021] Inteligencia Artificial : algorithmes d'optimisation et de plannification, réseaux
bayésiens ; TP en python
[2060014] Redes de Computadoras : architecture d'internet (TCP/IP)
[2060024] Tecnologías Avanzadas de la Información : sécurité, réseaux (programmation
d'un réseau virtuel en TP : assignation des adresses IP, firewall, serveurs web/dns/ftp),
cryptographie : attention, c'est la suite de RC, c'est bien d'avoir les bases de l'architecture
d'internet (TCP, adresses IP, routers, interfaces, DNS) pour comprendre + révisez vos
commandes unix de base
[2060023] Programación Declarativa : programmation fonctionnelle en haskell
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Le prix de la nourriture est à peu près similaire à la France. Les Mercadonas sont de bons
supermarchés pour faire ses courses (bonne qualité, produits espagnols et prix pas très élevés).

Dans la ville, il y a de nombreux rooftops pour avoir une superbe vue sur la ville, surtout au
moment du coucher de soleil! A voir absolument à Madrid :

Palacio Real
Teatro Real
Templo de Debod
Plaza de Espana
Plaza del Callao
Gran VIa
Puerta del Sol
Plaza Mayor
Plaza de Cibeles
Parque Retiro
Principe Pio
Museo Nacional del Prado
Museo Reisa Sofia
el Rastro

Universidad Politécnica de
Madrid - ETSICCP

Généralités:
Cout de la vie

Tourisme

https://www.instagram.com/s/aGlnaGxpZ2h0OjE3OTE2NjYxMjE0NDMzNzIx?igshid=YmMyMTA2M2Y=


Si vous souhaitez sortir de la ville, toutes les régions espagnoles sont belles à voir! Plus proche, il y
a aussi deux parcs d'attractions : Parque de Attracciones et Parque de Warner Bros. La ville de
Segovia est une très belle ville proche de Madrid.

Depuis Madrid, il existe aussi des vols pas chers vers le Portugal, le Maroc et l'Italie (Ryanair).

Je vous conseille d'aller tout d'abord aux bureaux de l'upm, qui vous donnerons la démarche à
suivre pour vous inscrire. Allez ensuite aux relations internationales de l'Escuela tecnica superior
de ingenieros industriales, ou vous suivrez vos cours. En ce qui concerne la carte étudiante, vous la
recevrez, mais plus tard dans l'année.

L'UPM a beaucoup de départements : ingéniérie, architecture, sport, design, mathématiques, etc.
L'ETSICCP, située dans le quartier Ciudad Universitaria, est l'école d'ingéniérie civile de la UPM,
classée 6e au classement de Shangai.

L'inscription aux cours doit se faire par envoi de dossier papier et aussi un formulaire internet. pour
la liste des cours diponibles, rendez vous sur la page de l'etsii.

A l'ETSICCP, les cours sont soit le matin (8h30 - 13h35), soit l'après-midi (15h-20h) : vous serez
surement amené à avoir des cours des deux si vous avez des matières de plusieurs années.
Certains cours sont en anglais à partir de la 3e année. Il faut être conscient que le niveau des
études supérieures en Espagne est généralement plus élevé qu'en France.

Le taux de réussite aux examens est bas. Les notes sont sur 10, il vous faut 5 pour valider. Il y
a plusieurs modes d'évaluation :

- évaluation continue : devoirs maison, partiels au cours de semestre, quiz, etc.

- en validant l'examen final (dit "ordinaire")

- en validant l"examen "extraordinaire, si on a raté par les autres moyens.

Démarches administratives
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Une fois sur place
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Inscriptions aux cours
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ICBE - 3A - S5 :

Mecanica de fluidos I
Microbiologia de los alimentos (attention, ce cours se fait dans une autre école : ETSI
Agronomos)
Ingenieria termica y fluidos
Ecuaciones variables y diferenciales complejas
Espanol para los extrajeros.

 

Le campus est entouré de parcs et pour manger, il y a une cafétéria (menu à 6€), ou il est possible
d'acheter des sandwichs, des viennoiseries, des boissons, etc.

Pour vous rendre à Madrid, plusieurs solutions s'offrent à vous : l'avion, le train, la voiture.
Personnellement, je vous conseille l'avion, à destination de l'aeroport de Madrid Barajas.

Où se situe le campus par rapport à la ville?

Globalement, l'université se situe dans Madrid, à 10min en metro du centre ville, et 30min de
marche. On y accède très facilement en métro. Pour aller aux bureaux administratifs de l'upm,
sortez à metropolitano (ligne 6). Pour vous rendre à l'ETSII (là ou vous aurez vos cours), sorter à
Nuevos Ministerios (ligne 1, ligne 6).

l'idéal pour se loger est de chercher une colocation. Cherchez grâce à des sites internet tels que
easypiso, segundamano, loquomadrid. Chaque jour, des annonces sont postées. Appelez les
propriétaires et visitez. Par contre, décidez vous rapidement si un appartement vous intéresse, car
la concurrence est rude. On trouve une chambre dans une colocation pour différents prix,
généralement compris dans une fourchette de 350 à 550 euros.

Le prix de la nourriture est légèrement inférieur au prix en France. Les restaurants et bar de tapas
sont globalement moins cher qu'en France. Le bar 100 montaditos propose des petits sandwichs et
trucs à grignoter : tout est à 1€ les dimanches et mercredis soir... On vous le conseille!

Exemples de learnings selon la P.O. ou Spécialité

Sur le campus et autour

Transport

Logement

Alimentation

Infrastructures



Pour ce qui est de pratiquer du sport à l'école, je pense que c'est possible, mais je n'ai moi même
pas tenté. La seule information que je peux donner est que piscines et salles de musculation sont
accessibles à des prix légèrement supérieurs à ceux pratiqués en France.

Les bibliothèques des écoles de madrid sont des lieux idéaux pour étudier en paix, et bénéficier de
la documentation.

Je vous conseille tout d'abord de suivre un cours d'espagnol intensif avant le début des cours (deux
semaines pour 200 euros). Ce sera l'occasion de s'immerger dans l'espagnol, de rencontrer
d'autres erasmus, de voyager (Tolède) et de visiter la ville. Pour plus d'informations, visitez
www.upm.es.

Je vous conseille également de prendre contact avec l'assossiation d'étudiants européens ESN, qui
organise un grand nombres de soirées, activités et surtout voyages (en espagne et dans les pays
alentours). La carte ESN coute 10€ et vous permet des soirées gratuites, des offres et réductions
Ryannair, Spotahome, Flixbus, Omio, ... et des voyages organisés avec d'autres étudiants
d'échange. Pour les voyages, suivez les comptes instagram suivants : @smartinsiders ,
@citylifemadrid , @derutapormadrid

Pour ce qui est de la vie nocturne, les boites de nuit sont malheureusement un peu chères, mais
valent souvent le coup! Télécharger l'appli Gurut! , qui vous servira à acheter votre billet en ligne à
l'avance. On vous conseille Icon, Teatro Barcelo, Teatro Kapital, Fucking Monday, Velvet, Cuenca et
Teatro Magno.

Sur Instagram : @juliane_leger

Bons plans sorties

Contacts :

http://www.upm.es


Valence a été élue meilleure ville du monde pour les expatriés : en effet, on y rencontre des gens
de toutes les nationalités, et une ouverture d'esprit formidable. La ville regorge d'espaces verts,
avec un immense parc de 7km de long qui traverse la ville en son milieu, ou encore le Turia Parc,
qui compte même des zones de réinsertion d'animaux!

On y parle l'espagnol, même si la langue locale, le valencien, est parlé par tous les locaux et les
panneaux et documents sont présents dans les deux langues. Pas de stress, tous les valenciens
parlent aussi espagnol! Cependant, ne comptez pas trop sur l'anglais pour vous débrouiller.

Il y a deux universités à Valence : l'Universitat de Valencia et l'Universidad Politecnica de Valencia.
A elles deux, elles regroupent beaucoup de domaines d'études différents.

Le climat à Valence est exceptionnel : 320 jours de soleil par an et des températures au dessus de
10° toute l'année! Cependant, attention aux pluie torrentielles qui inondent la ville 3 à 4 fois par
an.

La ville est située dans une zone parfaite pour la culture agricole : c'est le lieu de production
européenne de riz, orange et de tout plein de fruits et légumes (avocats, tomates, fraises, raisins,

Universidad Politécnica de
Valencia - ETSICCP et
ETSIAMN

Géneralités

Climat

Alimentation

https://www.instagram.com/s/aGlnaGxpZ2h0OjE3OTkzMDc0NzE0NjgwNzg1?igshid=YmMyMTA2M2Y=


...) ! Vous pourrez faire vos courses à Mercadona ou Consum, les supermarchés locaux.
Globalement, les prix sont moins élevés en France, sauf si vous achetez des produits français
(fromage, vin). Pour acheter vos fruits et légumes, je vous recommande les fruterias plutot que les
supermarchés.

Il y a une multitude de restaurants, bien moins chers qu'en France et super bons.

La ville de Valence se situe à 735 km de Toulouse, et il y a plusieurs moyens de les parcourir :

• En voiture:

Si l’on possède sa propre voiture, le trajet dure environ 7h, sans compter les pauses. Très pratique
pour emporter un maximum de bagages, mais pas du tout indispensable une fois sur place étant
donné le vaste réseau de transports en commun. Il est possible de louer une place de parking mais
il est fortement conseillé de choisir un appartement dans un immeuble avec parking. Coût estimé :
130€

• En avion

Il n’existe pas de vol direct Toulouse-Valence. Il faut donc obligatoirement passer par une
correspondance à Paris ou à Madrid. La quantité de bagages est limitée selon le poids de la valise.
Coût : varie entre 130€ et 500€ selon les dates

• En autocar

La compagnie Eurolines propose des lignes directes Toulouse-Valence quatre fois par semaine. Le
trajet prend environ 11h et se fait de nuit. Il est possible d’emporter 2 valises en plus d’un bagage
à main. Coût : environ 90€.

Si l’on possède sa propre voiture, il faut savoir que Valence est une grande ville et compte donc de
nombreux feux rouges, ronds-points, bouchons,… A tel point qu’il est conseillé d’utiliser les
solutions suivantes :

• Les Valenbisi

Ce sont des vélos en libre-service fonctionnant exactement comme les VélôToulouse. Pour pouvoir
emprunter un vélo, il faut souscrire à un abonnement (soit 13€ pour 7 jours, soit 26€ pour l’année).
Vous pouvez le faire soit par internet, soit sur la borne d’une des stations. Ensuite, à chaque fois
qu’on prend un vélo, les premières 30 minutes sont gratuites puis chaque demi-heure entamée
coûte 51 centimes. La densité des stations Valenbisi rend ce moyen de transport très pratique.

Transport
Se rendre à Valence :

Se déplacer dans la ville



• Le métro/tramway

C’est la société EMT qui gère ce moyen de transport. Il faut savoir que les Valenciens désignent par
« metro » aussi bien le métro que le tramway. Un peu comme à Toulouse, certaines lignes sont
souterraines et d’autres sont hors de terre. Le trajet simple coûte 1,50€ et les 10 trajets sont à
7,20€ pour la zone A et gratuit pour les étudiants! Cette dernière comprend le centre-ville,
l’université, la plage,… Seul inconvénient : on peut parfois attendre le métro assez longtemps et il
s’arrête de fonctionner à 23h !

• Le bus

Il y a de nombreuses lignes de bus qui desservent toute la ville, gérées elle-aussi par la société
EMT (bus rouges). Là aussi le trajet simple coûte 1,50€ mais il préférable d’acheter 10 trajets pour
8€. Attention à ne pas les confondre avec les bus blancs « Metrorbital » qui sont des bus
touristiques qui font le tour de la ville.

• La carte « Bonobus »

On peut l’acheter dans n’importe quel kiosque, bureau de tabac ou « estanco » de Valence. La
carte en elle-même coûte 2€ et on peut la charger avec plusieurs types de billets (bus ou métro ou
métro+bus). On peut aussi synchroniser cette carte avec l’abonnement Valenbisi de manière à tout
avoir sur un même support (voir site internet Valenbisi).

Là aussi il y a plusieurs options mais la plus courante est de partager un appartement (« piso
compartido ») avec d’autres étudiants. Pour le trouver, je recommande de s’y prendre environ un
mois avant le départ et de chercher sur les sites internet suivants : - Easypiso - Idealista - Universal
Students - Segundamano - Loquo - Erasmus-Valencia, …

Pour réserver sa chambre, il faut alors envoyer un mois de loyer comme garantie. En Espagne, il
n’y a pas de contrat de location officiel mais seulement des contrats privés signés par les 2 parties.
Si envoyer de l’argent à l’étranger vous effraie, on peut aussi trouver facilement un appartement
une fois arrivé sur place. En effet, on trouve énormément d’annonces affichées sur les poteaux
dans la ville, dans la fac,… il reste des places libres jusqu’à fin septembre ! Il faudra alors prévoir
un hébergement temporaire dans un hôtel ou dans une auberge de jeunesse.

Autrement, on peut aussi vivre dans une famille, excellent pour progresser rapidement en
espagnol, ou, dernière option, vivre dans la résidence étudiante privée du campus de l’UPV :
http://www.galileogalilei.com/

Attention cette dernière possibilité peut coûter assez cher selon les options que l’on choisit
(supplément à payer pour la demi-pension, l’accès à internet, les draps, etc.). A l’opposé, une

Démarches administratives
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colocation coûte entre 150 et 250€. Je recommande de choisir un logement où l’accès à internet
est compris car il est assez complexe et coûteux de souscrire à une box sur place.

L'université propose aussi des logements mais ils sont chers et pas super bien placés.

L’université Polytechnique de Valence se situe au nord-est de la ville. La zone à préférer est Blasco
Ibanez. C’est là que se concentre toute la vie étudiante, à mi-chemin entre le centre et l’université.
La plage est à 15 minutes en métro.

Les numéros de téléphone espagnols comptent 9 chiffres qu’il suffit de composer pour appeler
depuis un numéro espagnol. En revanche, si l’on appelle depuis un numéro français (même si on se
trouve en Espagne), il faut composer :

00 34 suivi des 9 chiffres vers un numéro espagnol
Les 10 chiffres habituels pour un numéro français (même si celui-ci est en Espagne)

L’Espagne se trouvant dans l’Union Européenne, les tarifs de communication ne sont pas excessifs
(tarifs Orange) : - appels émis vers la France à 0,29€/min - appels reçus à 0,09€/min - SMS émis à
0,10€/SMS - SMS reçus gratuits

Attention, si vous possédez un forfait non bloqué, ces coûts de communication passent
directement en hors-forfait ! Dans ce cas, il est préférable d’acheter sur place une carte prépayée
si votre téléphone est désimlocké ou carrément un nouveau téléphone avec un forfait international.

Pour communiquer avec des portables locaux, le plus courant est d’envoyer des messages via
Facebook ou Whatsapp. Etant donné que tout le campus de l’université est équipé de WIFI, l’envoi
de message devient alors gratuit. De même, pour des appels vers la France, il est préférable
d’utiliser Skype.

L'UPV est une des meilleures du pays pour tout ce qui touche aux sciences. C'est aussi une de
celles quiaccueillent le plus d'élèves, locaux comme étragners. Il y a énormément de chercheurs et
les profs sont donc super intéressant et compétents dans leur discipline.

L’Universitat Politècnica de València (UPV, à ne pas confondre avec l’Universidad de Valencia)
regroupe un grand nombre d’écoles ayant chacune leur spécialité.

Par exemple, l’Escuela Tecnica Superior de Ingenieros de Caminos, Canales y Puertos (ETSICCP) est
une école qui comporte son propre secrétariat, son bureau de relations internationales,… Il ne faut
donc pas s’étonner si les dates de rentrée, les réunions de bienvenue ou autres ne sont pas

Communiquer
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identiques aux autres spécialités. Pour toute question, il faut écrire à l’adresse suivante :
int_etsiccp@upvnet.upv.es

L’inscription se fait sur internet, à travers une plateforme appelée AIRE. Pour y accéder, il faut se
connecter avec un identifiant que l’on doit demander au préalable sur le site de l’UPV. Il faut alors
joindre divers documents en ligne, sans oublier d’en fournir la copie à la DRI de l’INSA. On choisit
alors ses matières en accord avec le correspondant RI de votre spécialité.

En Espagne, le diplôme d’ingénieur se prépare en 4 ans. Les cours correspondant aux années 1 à 4
s’appelent « estudios de grado ». La cinquième année (postgrado) est du niveau master, je vous
déconseille donc de choisir des cours de ce niveau. On trouve la description des cours dans la
rubrique Admision > Traslados e intercambios.

Il existe 2 diplômes semblables à l’ETSICCP : Grado en Ingenieria Civil et Grado de Obras Publicas.
On peut s’inscrire dans n’importe lequel des deux puisqu’il est possible de choisir des cours de l’un
ou de l’autre indépendamment de celui dans lequel on est inscrit. Attention : certaines matières
sont valorisées en crédits UPV (1 crédit UPV = 0.8 crédit ECTS). Je conseille de ne pas choisir trop
de cours sinon il est impossible de construire son emploi du temps. Pour un semestre à exactement
30 crédits, j’ai obtenu l’emploi du temps ci-contre : De plus, il est inutile de passer trop de temps à
préparer son learning avant le départ. Une fois sur place, il y a toujours des cours supprimés, ou
pas au bon semestre,… On peut encore changer ses matières pendant les 2 premières semaines
de cours.

Exemple de learning GC - S7 [départ 2013-2014]:

Geotecnia y cimientos (6)
Tipologia Estructural (4,5)
Concepcion de Puentes (4,5)
Elementos estructurales de hormigon (4,5)
Acero estructural (I)(6)
Economia legislacion y organizacion de empresas (4,5)

L'organisation des cours ressemble beaucoup à l'INSA (TD, CM, TP et partiels), sauf que les
étudiants ont cours soit qu'en début de journée, soit que durant l'après-midi. Les Erasmus surtout
ont très peu de cours (pas plus de 4h par jour), et le travail personnel est équivalent à celui de
l'INSA.

Une fois inscrit dans un cours, il faut se rendre sur le site de l’ETSICCP / ETSIAMN (différent de celui
de l’UPV) pour y trouver les horaires, les salles de cours et les dates d’examen. Il faut penser aussi
à regarder les TP (« practicas ») car il peut arriver que ceux-ci se chevauchent avec d’autres cours.

Préparer son learning

Le déroulement des cours



Les transparents qui sont projetés pendant les cours ne sont pas donnés sous forme de polys
comme à l’INSA. Cependant, on peut les acheter à la reprographie ou les retrouver sur internet à
travers une plateforme appelée « PoliformaT ».

Les cours durent entre 1h et 3h et les profs accordent généralement une pause toutes les heures.

Le campus est une vraie ville dans la ville, avec une banque, une pharmacie, des commerces, une
agence de voyage, une pizzeria, ... Il faut plus de 30 minutes pour aller d'un bout à l'autre!

L’accueil des étudiants Erasmus est assez bien fait à l’UPV. Tout d’abord, il est possible (et je le
recommande) d’être parrainé par un(e) étudiant(e) de l’école. Il suffit de cocher la case « mentor »
lors de l’inscription sur internet. Il ou elle vous aidera lors de votre arrivée à Valence et vous
permettra de faire des connaissances parmi les étudiants de l’UPV.

La première réunion à laquelle vous serez convoqué est une réunion de bienvenue aux étudiants
d’échange de l’ETSICCP. Une deuxième aura lieu en présence de tous les étudiants étrangers de
l’UPV. Là aussi, en plus du contenu informatif de la réunion, elle permet surtout de rencontrer un
grand nombre de Français, Allemands, Italiens, Chinois, Polonais…

L’association Erasmus s’appelle ESN (Erasmus Student Network). Il suffit de prendre la carte de
l’association pour pouvoir profiter des nombreuses activités organisées : visites culturelles,
voyages, soirées,… Pour faire du sport, il est possible de louer occasionnellement un terrain de
tennis ou de padel mais le plus intéressant est de prendre la licence sportive qui coûte 40€ pour un
semestre. On peut alors s’inscrire dans des sports comme le football, le basket, le judo, la muscu,
le tennis, la danse, etc.

A moins d'1h de train de la ville, il est possible de se rendre sur des départs de rando vers des sites
magnifiques : montagnes, rivières, mer, tous les paysages sont possibles!

Visiter Valence

Valence est la troisième plus grande ville d’Espagne et est la capitale de la région autonome du
même nom. Le centre historique, avec ses ruelles étroites, constitue le quartier touristique. On
peut y visiter la Plaza Reina d’où l’on admire la cathédrale. La ville étant une ancienne cité
fortifiée, on trouve encore des traces d’architecture militaire, comme las Torres de Serranos.

Le campus

Clubs et associations Erasmus

Voyages
Autour de Valence

Bons plans sorties



On y retrouve aussi une multitude de musées, gratuit tout le temps ou au moins 1 jour par
semaine. Les musées de Beaux Arts et de la Céramique et le musée des Fallas sont
particulièrement beaux.

Le Biopark, un grand parc avec plein d'animaux en semi-liberté, est aussi à voir!

Un incontournable de la ville est aussi le circuit Street Art : les tags sont de véritables oeuvres d'art
et la ville est une des plus décorées d'Europe!

Si vous avez la chance d'être présent dans la ville au moment des Fallas (mars), profitez bien des
concerts et spectacles de rues et des feux d'articifices!

La particularité de Valence est « el rio », une large bande d’espaces verts aménagés qui traverse la
ville d’ouest en est. C’est l’ancien lit du fleuve Turia, qui a été déplacé au sud de la ville après une
inondation catastrophique de Valence en 1957. Ainsi c’est là que les Valenciens ont l’habitude
d’aller faire leur footing ou plein d’autres sports puisque des terrains y ont été construits.

Autre caractéristique de Valence : la cité des Arts et des Sciences. Elle regroupe le musée des
sciences, l’Océanografic, l’Hémisféric, et autres bâtiments à l’architecture unique. Le prix est
abordable, et ESN offre des réductions pour l'aquarium. 

On peut aussi venir à Valence pour ses plages, son circuit de F1 en ville, ses « Fallas »…

D'autre sites à visiter autour de la ville : Bunol, Cullera, Sueca, Xativa, Xeraco, El Puig, Gandia,
L'Arboraya.

En Espagne :

A moins de deux heures en train de Valence (9€ si on s'y prend à l'avance!), il est possible de se
rendre à Madrid, ville magnifique à visiter absolument. Une fois sur place, je vous recommande
aussi de vous rendre à Tolède, un bijou de culture, d'histoire et d'architecture, à 1h de bus de
Madrid.

Sur Instagram : @leaczxx

Contact :



- Documents nécessaires : Ressortissant UE : carte d'identité ou Passport

Learning Agreement : assuré vous d'avoir votre Learning Agreement signé.
Matricula : Une fois le LA signé, prendre contact avec votre responsable à l'URV pour
pouvoir effectuer l'enregistrement dans vos cours, ou s'il s'en charge pour vous. Une fois
que le secrétariat vous aura enregistré vous aurez accès à vos cours sur Moodle (Campus
Virtual)
S'enregistrer à la police (si vous rester plus de 3 mois) : Si vous rester plus de trois
mois vous devez vous inscrire au près de la police, plus d'information ici :

Universidat Rovira i Virgili
Tarragona

Démarches administratives
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https://icp.administracionelectronica.gob.es/icpplus/index

Remplir ce documents : https://www.inclusion.gob.es/documents/d/migraciones/18-
certificado_residencia_comunitaria à l'aide de ces informations https://www.expat-
valencia.com/remplir-formulaire-ex-18-certificado-registro-ciudadano-union/

Ainsi que celui ci : https://sede.policia.gob.es/Tasa790_012/ImpresoRellenar (sélectionner
Certificado de registro de residente comunitario o Tarjeta de residencia de familiar de un
ciudadano de la Unión)

Continuer sans Cl@ve
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Entrer vos informations puis continuer. Puis solicitar cita.

S'enregistrer à la mairie (Optionnel) : Vous pouvez vous enregistrer à la mairie, ou
OMAC, pour être enregistrer en tant que résidents de Tarragona, et ainsi profiter
d'avantage comme la réduction de prix sur les cartes de transport EMT. Ici :
https://citaprevia.tarragona.cat/#nbb

Cliquer sur solicitar cita.

Puis choisir un centre pour faire la démarche. Sélectionner ensuite POBLACIO puis Alta al padro
d'habitants

https://wiki.etud.insa-toulouse.fr/uploads/images/gallery/2024-10/Xokimage.png
https://citaprevia.tarragona.cat/#nbb
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Prenez rendez-vous. Lors du rendez-vous il vous faudra votre contrat de location (pas nécessaire
de l'imprimer), ainsi que votre pièce d'identité.

https://guiadocent.urv.cat/docnet/guia_docent/

Renseignez-vous sur les différents départements disponibles à l'université.

Vérifiez les dates et les modalités d'inscription aux cours.

Consultez les programmes proposés pour choisir les cours qui vous intéressent.

Enseignement

Liste des départements

Inscriptions aux cours

Cours intéressants selon la P.O. ou spécialité
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Type de climat : Méditerranéen, avec des étés chauds et des hivers doux.

Train : Depuis Montpellier, Narbonne ou Perpignan jusqu'à Tarragone, prenez le train
direct Talgo.
Avion : Un petit aéroport à Reus (situé à 4 km de Tarragone). Compagnies comme
RyanAir offrent des vols directs de Paris/Beauvais à Tarragone/Reus. Possibilité d'atterrir à
Barcelona et prendre soit le train depuis la gare de Barcelona soit un bus Busplana depuis
les terminaux T1 et T2.

Pour se déplacer dans Tarragona vous pouvez prendre les bus EMT avec leurs cartes de
transports (emtanemambtu.cat) ou prendre un ticket en entrant dans le bus (prix : 1.60€).
Pour se déplacer de la Camp de Tarragona il vous faudra une carte ATM (
atmcamptarragona.cat) qui permet de prendre de nombreux bus comme EMT, Busplana
(uniquement dans le Camp de Tarrona), et d'autres.
Si vous devez utiliser le bus tout les jour pour vous rendre en cours, la meilleur option est
soit la carte T-Jove de EMT, si vous rester dans la ville de Tarragone, ou la carte T-Jove de
ATM si vous devez aller hors de Tarragona, entre autre pour le campus du Reus.

Campus Catalunya (Faculté de langues/histoire/droit) : Situé sur l'Avinguda de
Catalunya, à 5-10 minutes à pied du centre-ville.
ETSE (École Technique Supérieure d'Ingénierie) : Située dans le quartier de Sant
Pere i Sant Pau, à 25-30 minutes à pied du centre-ville.
Faculté d'économie : Située à Reus, à 4 km de Tarragone (dépend de l'Université de
Tarragone).
Voir plus : ici

Sur le campus et autour
Climat
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https://emtanemambtu.cat
https://fr.wikipedia.org/wiki/Camp_de_Tarragone
https://atmcamptarragona.cat
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Collocation : Recommandée pour des prix allant de 200 à 400 € par mois.
Quartiers recommandés : Près de la Plaza de la Font, Avinguda de Catalunya, Rambla
Vella, Rambla Nova.
Où chercher : HousingAnywhere

En général, les prix de l'alimentation, notamment des fruits, sont légèrement inférieurs à
ceux de la France.

Renseignez-vous sur les activités et les sorties intéressantes dans la ville.
Les associantions étudiants organisent de nombreuses sortie (Montserrat, Delta de l'Ebre,
Girone, Port Aventura, Madrid, soirée, et plus)(Groupe WhatApps Erasmus + groupe
AEGEE).

Universitat Rovira i Virgili : www.urv.cat
Escola Tècnica Superior d'Enginyeria : www.etse.urv.cat
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Essayer d'obtenir un NIE pour avoir accès à certains trucs comme le service bicing (voir consulat
espagnol à Toulouse), car sur place il est difficile d'en avoir avec des délais décents. Il n'est pas
indispensable mais il peut être pratique.

J'ai entendu dire qu'il y avait des générateurs en ligne de faux NIE... Mais frauduleux xD. En vrai à
part pour les vélos cela ne sert à rien pour un semestre et c'est une prise de tête.

En tant que boursière : 400€ début + 400€ fin par l'AMI et 75€ / semaine par le conseil régional (ou
l'inverse xD). + 600€ aide Catalogne. Voir sur le site de l'INSA dans les mobilités. Une fois sur
place, envoyez le document d'attestation d'arrivée à Marta (présente lors du welcome day) qui le
remplira (ne vous inquiétez pas du délais, ils ont beaucoup d'éudiants internationaux) ; et le
transmettre à l'INSA+conseil régional. /!\ deadline pour les demandes financières

Après la présentation par l'ESN UB, essayer de les contacter pour trouver les horaires d'ouverture
de leur bureau pour obtenir une carte ESN donnant accès à leurs activités et aux réductions. Leur
bureau se trouve à la faculté d'économie, Avginda Diagonal 690, bureau F juste à droite en
rentrant dans le bâtiment.

 

Suivre simplement les instructions de la RI INSA, qui se chargera d'envoyer le dossier d'inscription
avec les learnings. Ensuite la RI de l'UB vous enverra en Juin-Juillet la liste des documents
nécessaires, et vous avertira si jamais il y a des problèmes avec les learnings. À la rentrée ils vous

Universitat de Barcelona
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donneront la 'Matricula', l'équivalent du certificat de scolarité.

4A GB S1 :

Tous les cours suivants sont dans le Master de biotechnologie moléculaire
https://www.ub.edu/portal/web/farmacia/masters-universitaris/-
/ensenyament/detallEnsenyament/483691/25 (Facultat de Farmàcia i Ciències de l'Alimentació),
Niveau B1 minimum pour les cours, et en général les profs ont un anglais dégueulasse, mais les
cours dans l'ensemble sont faciles à valider. Les cours se déroulent pas tous en même temps, c'est
organisé par cycles de 2-3 cours, c'est à dire que pendant 5 semaines environ, y'a X cours tous les
jours à la même heure, et quand c'est fini, bah examen et on passe sur un autre cycle de cours.
Pour la plage horaire c'est 14h-18h30, avec parfois des TP/Examen le matin. Site internet  :
https://www.ub.edu/portal/web/farmacia

5696688 Bases genètiques i Moleculars de la Biotecnologia (ESP/ENG)

http://grad.ub.edu/grad3/plae/AccesInformePDInfes?curs=2021&assig=569688&ens=M0404&recur
s=pladocent&n2=1&idioma=CAT 5 crédits gratuits, prendre l'option TP pour réviser la 2-3A INSA et
avoir des points gratos, pas de CR TP mais un mini QCM d'évaluation pas difficile. L'examen final
c'est un QCM avec 100 Vrai/Faux questions sans perte de points en cas d'erreur, plus des petits
contrôles.

569690 Aplicacions Biotechnòlogiques (ENG)

http://grad.ub.edu/grad3/plae/AccesInformePDInfes?curs=2021&assig=569689&ens=M0404&recur
s=pladocent&n2=1&idioma=CAT 5 crédits gratos, faut juste venir en cours, faire deux résumés en
anglais et faire un petit QCM inratable à la fin.

569691 Enginyeria Cel·lular i Tissular (ESP)

http://grad.ub.edu/grad3/plae/AccesInformePDInfes?curs=2021&assig=569691&ens=M0404&recur
s=pladocent&n2=1&idioma=CAT 5 crédits gratuits mais cours assez dense, réviser un minimum
pour le QCM final de 30 questions, et asssurez le max de points avec le TP et la classe inversée.

569695 Seminaris de Investigació (ENG)

http://grad.ub.edu/grad3/plae/AccesInformePDInfes?curs=2021&assig=569695&ens=M0404&recur
s=pladocent&n2=1&idioma=CAT 5 crédits gratos, évaluation : participation aux débats, petite
présentation scientifique, résumés de 3 conférences au choix sur 4 et petit examen écrit évaluant
la capacité d'argumentation. 

Cours intéressants selon la P.O. ou Spécialité
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http://grad.ub.edu/grad3/plae/AccesInformePDInfes?curs=2021&assig=569695&ens=M0404&recurs=pladocent&n2=1&idioma=CAT


Super matière ! Il y a trois séminaires à assister et franchement c'est une belle opportunité. J'ai pu
aller dans deux universités magnifiques, entourée de scientifiques.

569704 Biotecnologia de Aigües i Sòls (ESP)

http://grad.ub.edu/grad3/plae/AccesInformePDInfes?curs=2021&assig=569704&ens=M0404&recur
s=pladocent&n2=1&idioma=CAT Examen en Janvier, classe inversée et présence en cours
évaluée. 

569690 Biotecnologia Microbiana (ESP)

http://grad.ub.edu/grad3/plae/AccesInformePDInfes?curs=2021&assig=569690&ens=M0404&recur
s=pladocent&n2=1&idioma=CAT Evaluation en Janvier, présence notée et DM à rendre. Cours pas
trop difficile, puisque ce sont des trucs à apprendre par coeur et une partie est du rappel du cours
de Génie de la Réaction de la 2A (et en moins dur).

Ces learnings sont validés par Maranges, mais le programme est largement améliorable, c'est-à
dire que vous pouvez prendre tel quel ou améliorer le programme vu que seuls les cours Bases
genètiques i Moleculars de la Biotecnologia et Biotecnologia Microbiana sont réellement
indispensables. Éventuellement chercher ici : https://www.ub.edu/portal/web/biologia-es/masteres-
oficiales, sinon la RI UB vous propose un cours pour 15 ou 30 crédits rien que pour les
expérimentations en labo (proposé par mail par la ORI Bio). Pour essayer de mieux coller au
programme INSA peut-être chercher des cours dans la faculté de chimie (
https://www.ub.edu/portal/web/quimica/masters-universitaris)

Y étant allée en 5A, j'ai pu moduler à ma sauce. J'ai préféré prendre un 'lab training' que d'autres
cours, et ducoup j'ai fait 35 ECTS (20 de cours, 15 de labo chaque matin depuis mi-octobre). Ils
n'acceptent en général pas plus de 30 ECTS. Le lab training, il y en a pas mal sur le site de l'UB
dans leur labo. Personellement, je l'ai réalisé dans le laboratoire de la faculté de biologie (qui est
magnifique et à côté de celle de pharmacie) en physiologie végétale, dernier étage. Il faut savoir
qu'ils ne vous donnent pas un projet à gérer mais vous donnent plein de tâches pour maîtriser la
pratique et découvrir leur projet. C'est assez intéressant, surtout de voir comment ils travaillent là-
bas.

Il fait beau tout le temps !

Sur le campus et autour
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Barcelone est une ville qui est très bien desservie par 4 systèmes de transports : Le métro urbain
pour circuler à l'intérieur de la capitale catalane et la banlieue proche, les Rodalies (équivalent aux
RER) qui traversent Barcelone parallèllement à la mer qui desservent la grande banlieue et les
bons spots de plages, les FGC qui sont un mix des deux et desservent plutôt l'intérieur des terres,
et enfin les bus, il y en a deux types : ceux qui roulent en journée qui traversent tout droit
horizontalement, verticalement et en diagonale Barcelone, et ceux de nuits qui croisent toutes à
Plaça de Catalunya pour te ramener à la maison après la teuf. Le métro est généralement ouvert
de 6h à 1h du matin, sauf le samedi où il est ouvert toute la nuit.

La falculté de pharmacie / biologie se situe sur la L3 - Palau Reial

Pour un billet zone 1 (totalité du métro, FGC et bus à l'intérieur de la ville), c'est 11€ pour 10
entrées, mais le mieux c'est de prendre un T-Jove, un abonnement illimité de 3 mois pour 80€. Pour
les sorties à Montserrat ou aux plages de banlieues, compter 10-15€ l'aller-retour.

Donc globalement Barcelone est une ville très très bien desservie par les transports en commun.

Pour les déplacements à vélo, Barcelone est bien dotée niveau pistes cyclables, mais quand il n'y
en a pas, c'est chaud parce qu'il y a beaucoup de circulation automobile et les barcelonais
conduisent très mal. Il existe un service de vélo en libre-service (comme les veloToulouse),
accessible pour 50 € par an, mais attention comme c'est un service que pour les barcelonais, il faut
disposer d'un NIE pour y accéder. Toutes les infos ici : https://www.smou.cat/

Pour venir de Toulouse (de façon écologique), il y a des lignes régulières de bus, ou en train avec
correspondance à la frontière espagnole à Port-Bou (Media distancia trouvable sur :
https://www.renfe.com/es/es) ou à Latour de Carol-Enveitg (Rodalies R3 Ligne Hospitalet de
LLobregat-Puigcerdà : https://www.renfe.com/es/es/cercanias/rodalies-catalunya), sinon TGV depuis
Narbonne ou Perpignan (beaucoup plus cher mais plus rapide).

Pour découvrir autour de Barcelone, vous pouvez prendre le bus sur : https://www.alsa.es/ca/  par
exemple ou l'AVE (le TGV espagnol) qui dessert Valence en 2h30, Saragosse en 1h30, Madrid en
3h30 ou un OuiGo français qui est un peu moins cher (https://www.ouigo.com/es/  ou
https://www.renfe.com/es/es). Pour les villes catalanes comme Tarragone, Lérida, Gérone ou
Figueres, le mieux est de prendre un train media distancia, ils sont tous à moins de 2h de voyage.

Le meilleur spot pour se loger à mon avis personel, c'est Plaça de Espanya pour plein de raisons :

C'est à équidistance (d'un point de vue métro) de l'UB et du centre, sans changement de
métro, en effet la L3 et la L1 se croisent, la L3 t'emmène à l'UB, aux Ramblas et la L1
traverse parfaitement le centre-ville
C'est un quartier assez calme avec un espace vert (Montjuïc) avec des appartements à
prix modérés

Logement

https://www.smou.cat/
https://www.renfe.com/es/es
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15 minutes à pied de la gare de Barcelona-Sants, idéal pour s'évader rapidement.

Pour une colocation potable, prévoir 300 à 400€ de loyer plus 45€ de frais (eau électricité, wifi,
etc...), ma coloc', je l'ai trouvé sur : https://www.resahousing.com/, c'est un site internet conseillé
par la mairie de Barcelone. Attention, compter 200 € de frais d'agence, et pas le choix de
colocataires.

Actualisé en 2023: prévoir 500-550€ (je n'ai pas trouvé à moins de potable) et faire attention!
Vérifier que l'agence est physique (sinon risque de perte de caution ce qui est très fréquent), ne
signer un papier qu'après une visite physique OU en directe vidéo (ils utilisent beaucoup whatsapp)

Comme en France sauf le goût. Pour des courses cheap, privilégier l'enseigne Mercadona. Mais lidl
est très cheap aussi et avec quelques produits que l'on ne trouve pas en France!

Niveau restaus, bah il y en a partout et la gamme hyper large, l'ESN a fait une carte avec les bons
plans ici :

https://www.google.com/maps/d/viewer?mid=1GPX8Me49rF4KYJD4Egqv8h_02A3u
eviD&ll=41.3843882397724%2C2.1417454000000014&z=11

Le site internet suivant : https://erasmusbarcelona.com/ propose des soirées en club quasiment
tous les nuits, et des voyages d'une journée un peu partout en Catalogne tous les week-ends.
Parfait pour se faire des amis dans la communauté Erasmus.

Voir aussi chez ESN UB, normalement ils se présentent le jour de la rentrée, ils vous présenteront
les meilleurs coins.

Pour rencontrer d'autres internationaux non erasmus (donc plus réguliers dans les activités), il y a
aussi l'application meetup.

Il n'y a pas de vacances pendant le semestre, seulement à Noël, mais les ponts se font assez
facilement (voir calendrier des jours fériés en Espagne) (dont une semaine vers début décembre),
vous pouvez donc aller profiter des destinations suivantes :

Valence, son centre-ville, sa vie nocturne et sa plage (2-3 jours), virée à Castellón de la
Plana conseillée. AJ testée et recommandée : Purple Nest Hostel
Saragosse et ses cathédrales et l'Aljaferiá (reservation conseillée) en un week-end,
éventuellement détour à Huesca
Madrid en 3h d'AVE, la belle capitale + virée à Tolède si possible ou Segovia

Alimentation
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Girona, Figueras et Cadaquès les joyaux du nord de la Catalogne
Tarragone (1 jour) pour sa cathédrale et ses ruines romaines
Sitges et rando au parc du Garraf.
Montserrat (prendre le train depuis Plaza Espanya jusqu'à Minestrol et prendre le
téléphérique jusqu'au monastère et où les rando débutent. Il y a un ticket comprenant ces
deux trajets aller-retour à 20€)
Lérida
Majorque et Minorque
La sainte-trinité de l'Andalousie : Grenade, Cordoue et Séville (6-10 jours)
Maroc (Avec le compte instagram @erasmusbarcelona, un package voyage est proposé à
des prix très abordables (175€ 5 jours, vols non compris)

Le niveau des cours est pas super élevé, donc si vous voulez bosser à fond, apprendre plein de
trucs, fairs des TP, bah cherchez ailleurs, mais si vous voulez avoir une chouette expérience
Erasmus, faire la fête tous les soirs, avoir une méga vie sociale et partir tous les week-ends tout
valider avec un minimum de taf, ce départ c'est exactement ce qu'il vous faut. À la fin de votre
chouette semestre, n'oubliez pas de mettre à jour ce document avec vos tips et votre expérience,
un peu de taf ne vous fera pas de mal.

Niveau volume horaire, ce n'est pas énorme MAIS il y a le travail personnel derrière. Le niveau de
difficulté n'est pas énorme comparé à l'INSA, mais c'est quand même la meilleure université
d'Epagne. Beaucoup de diversité d'activités, Barcelone est une ville très cosmopolite avec des
quartiers très différents. C'est une ville très étudiante et ensoleillée, peut-être qu'elle ne reflète pas
à 1000% l'Espagne mais en tout cas vous ne serez pas déçus des traditions catalanes et de la
vivacité de cette ville. Vous pouvez toujours bouger autour!

Si vous avez des questions pour le texte en noir (fait par Raphaël), vous pouvez envoyer un mail à
fruchard@insa-toulouse.fr

Autres infomations par Carla COSENZA (ccosenza@etud.insa-toulouse.fr)
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Universitat politècnica de
Catalunya – ETSECCPB
(Camins, Canals i Ports)



Il faut savoir que l'Universitat Politècnica de Catalunya (UPC) englobe en réalité un très grand
nombre d'écoles et facultés de tout Barcelone (et même d'autres villes de Catalogne !), la Facultat
de Matemàtiques i Estadística (FME) est l'une d'entre-elles.

La faculté se situe au 14 Career de Pau Gargallo, au sein du Campus Diagonal Sud, et donc à
l'Ouest de Barcelone.

La FME propose principalement deux Masters : un en statistiques et un en mathématiques (avec
des cours axés sur la modélisation et d'autres uniquement théoriques), ainsi que des cours de
bachelors qui s'étendent sur 4 années (équivalent de la licence).

La FME accueille chaque année entre 30 et 40 étudiants étrangers, il n'est pas rare de rencontrer
d'autres étudiants Erasmus (parfois même français) au sein de la faculté.

La langue officielle de Barcelone est le catalan, la maîtrise du français et de l'espagnol peut donc
être en vrai atout pour une meilleure compréhension au quotidien. La ville étant extrêmement
touristique, il est également facile de se faire comprendre en anglais.

Suivez attentivement les démarches demandées par l'université et envoyez-leur vos LA le plus
rapidement possible pour ajuster les éventuelles erreurs avant qu'il ne soit trop tard. La page pour
les étudiants internationaux de la FME regroupe l'intégralité des informations et documents que
vous devrez fournir ainsi que les dates importantes du processus de recrutement :

https://fme.upc.edu/en/do-you-want-to-study-at-fme/exchange-students

Universitat Politècnica de
Catalunya – Facultat de
Matemàtiques i Estadística
I - Informations générales

II - Enseignement

https://fme.upc.edu/en/do-you-want-to-study-at-fme/exchange-students


Vous trouverez la liste des cours disponibles pour l'année en cours via le lien :

https://fme.upc.edu/en/do-you-want-to-study-at-fme/exchange-students/courses-catalogue

D'autres ressources utiles sont également disponibles ici (uniquement en catalan mais facilement
compréhensibles) :

Calendrier académique : https://fme.upc.edu/ca/curs-actual/calendari-academic
Emplois du temps pour Bachelors et Masters : https://fme.upc.edu/ca/curs-actual/horaris
Dates d'examens pour Bachelors et Masters : https://fme.upc.edu/ca/curs-
actual/calendari-examens

Gardez à l'esprit que certains cours peuvent potentiellement être annulés bien que proposés dans
le Courses Catalogue (pas assez d'étudiants, etc.), ils sont alors annotés de la mention "The
availability cannot be guaranteed". Il vous sera alors demandé de renseigner une alternative pour
ce cours au cas où il ne serait pas maintenu en septembre.

Aucune information disponible

Vous pouvez choisir parmis les cours suivants selon votre future orientation au 2nd semestre
(plutôt statistiques ou modélisation) :

200248 - Numerical methods for differential equations

200604 - Advanced Statistical Inference
200622 - Statistics for Business Management
200616 - Continuous Optimization
200609 - Lifetime Data Analysis
200641 - Linear and Generalized Linear Models
200642 - Optimization in Data Science

Learnings Agreements
3ème année MIC

4ème année MA (1er semestre)

- Bachelor in Mathematics

- MESIO (Master's degree in Statistics and Operations Research)

- MANME (Master's degree in Advanced Mathematics and Mathematical
Engineering)

https://fme.upc.edu/en/do-you-want-to-study-at-fme/exchange-students/courses-catalogue
https://fme.upc.edu/ca/curs-actual/calendari-academic
https://fme.upc.edu/ca/curs-actual/horaris
https://fme.upc.edu/ca/curs-actual/calendari-examens
https://fme.upc.edu/ca/curs-actual/calendari-examens


34964 - Numerical methods for dynamical systems
34965 - Numerical methods for partial differential equations

Aucune information disponible

L'Espagne fait partie de la zone euro et de l'espace Schengen, le voyage depuis la France est donc
extrêmement facile.

Une fois arrivé à Barcelone, il vous sera demandé de faire la procédure pour obtenir le numéro INE
auprès d'un commissariat. Ce numéro est obligatoire pour les étrangers qui résident en Espagne
depuis plus de 30 jours (vous n'êtes alors plus considérés comme touristes) et permet d'ouvrir un
compte bancaire dans le pays, de louer des vélos ou encore d'acheter certains tickets de métro.
Dans les faits, personne ne vérifie si vous possédez effectivement ce numéro et l'immense majorité
des étudiants qui résident à Barcelone pour le semestre ne le possède pas, il sera cependant
obligatoire de l'avoir si vous souhaitez prolongez votre séjour au delà de 6 mois.

Pensez à faire la demande de votre carte européenne d'assurance maladie pour être remboursés
d'éventuels frais de santé.

Se rendre à Barcelone depuis la France est extrêmement facile et rapide que ce soit en voiture,
avion ou train.

Une fois sur place, le meilleur moyen pour se déplacer est d'utiliser l'important réseau de
métro/tramway ou de prendre le bus.

4ème année MA (2nd semestre)

III - La vie sur place
Informations pratiques

Les transports 



A compléter.

A compléter.

A compléter.

Les logements

Le climat

Faire ses courses

https://wiki.etud.insa-toulouse.fr/uploads/images/gallery/2021-10/metro-map-bcn-1.png


Universitat Politècnica de
Catalunya – School of
Industrial Engineering



Langue : en général tout le monde parle anglais

Cours à la fac en anglais en Master (avertir le professeur en début de cours)

 

Scolarité : 0€ --> c'est une université publique !

Transport : Carte jeune transport = 20€ / mois ! Vraiment avantageux, comprends
bus/train(=cercania=/metro dans tout le réseau de Madrid (qui est très grand, même dans des
petites villes alentours pour les visites)

Hébergements : beaucoup d'appartements au centre de Madrid en collocation (souvent à 8-10,
c'est normal pour l'Espagne!)

Possibilité d'obtenir une chambre universitaire mais très chère et loins de toutes les activités ; car
le campus de l'UAM (Cantoblanco Universidad) est hors Madrid

Pour se rendre au campus : Cercania c4 (a ou b) depuis Sol, Nuevos Ministerios, Chamartin... Plus
tôt vous le prenez (en terme de station), mieux c'est car c'est assez rapide. Le train passe toutes
les 8 minutes environ le matin à Sol, toutes les 5min à Chamartin (plus proche du campus que Sol).

Université Autonome de
Madrid (UAM)
UAM
Info pratiques
Localisation/Climat

Frais à prévoir

Hébergements/Transports/Alimentation

Bons plans/Quoi faire



Bar :

-27 --> karaoké tous les jeudi, gratuit avant 23:00

-Commo bar/chupito --> 12€ 2 cocktails / 5 shoots et un offert par le bar ! (quand j'y étais tout
début septembre)

 

Tapas :

-La paradita : 1€ la petite, 5€ la plus grande, 2€ la cana de bière, ... Un paradis ! (vers Opéra,
Palacio Real)

-El tigre : Tu paies ta boisson et tu as des tapas gratuites ! Enormes et délicieuses (Un à Gran Via/Sol, un à
Chueca)

- 100 montaditos : tous les mercredi et dimanche, tout à 1€ ! pleins de bocadillos et autres tapas ! C'est une
chaîne assez répandue

 

Club :

-Icon (Sol) (soirée gratuite le jeudi avant 23:00 avec la carte ESN (qui coûte seulement 10€!!!) et soirée à thèmes

-Pirandelo club (Plaza Espana) : soirée le mercredi, trois salles à thèmes : Techno, Rap US,
reggeaton/Commercial (gratuit si réservation et avant 00:00)

-Kapital : un GIGANTESQUE théâtre avec 7 étages comprenant karaoké, bar lounge, fosse pour les VIP devant
une scène décoré selon un thème ! mais cher (30€ environ avec 1 boisson)

-Magno : comme un vieux théâtre avec une scène pour les VIP et des étages !!! Gratuit sous réservation si
événements

-The Lab : (Chamartin) soirée le lundi souvent, open bar de temps à autre de 00:00 à 01:00

 

A voir :

- Rooftop du palais de Cibelles (3€ et magnifique vue)

- Gran Via, Sol, Palacio Real, Parque del Retiro, Templo Debod... Les lieux favoris des Erasmus !

- dia de la hispanidad (fête antionale) : 12 octobre : défilé à paseo de castellana, vers 11h, y être trèèèèèès tôt !
Passage d'avions et drapeau d'Espagne, puis défilé militaire.

- Musées : Prado, Reina Sofia (avec Guernica), Thyssen (pas gratuit malheureusement)

 



Frais pour retirer dans les bornes de banque --> essayer openbank, sans frais

Prendre le train à Charmartin : il faut scanner la carte sur les bornes du quai AVANT de prendre le
train, sinon on reste bloqué une fois arrivé !

Attention à recharger sa carte de transport chaque mois : sinon un petit retard le matin imprévu
avant l'université !

Le campus de Cantoblanco est tellement grand qu'il faut prévoir 15min de marche depuis la station
pour aller en cours !!!

Campus énorme, avec pleins de facultés ! Des cafétarias dans quasi toutes les fac, et une place
centrale avec cantine, boutique, imprimerie, centre d'info... = Plaza Mayor

/!\ c'est pas les repas à 1€ du crous haha, c'est plus 5€ le repas donc assez cher

Des salles avec des microondes et table pour manger en dehors des cafet'

Prises dans toutes les salles pour les ordi ! et casiers sous les tables

Wi-fi sur tout le campus

Machines à cafés, snacks, casiers si réservations d'après le mail, ...

Salle de sport avec BEAUCOUP de choix donc piscine, ... Possibilité de payer au mois, avec des
cours de danse notamment (zumba, flamenco, ...) et plein d'autres sports

 

Acheter la carte ESN pour pleins d'activités ! Beaucoup d'activités en Septembre par ESN (tous les
jours) et possibilité de les faire sans cette carte durant ce mois, il la faut dès octobre

Sur le site de la fac (Facultad de Cienca, Master de Biotecnologia)

Potentielles mauvaises surprises

Info sur l'École
Vie de Campus/Infrastructures

Learnings
Où trouver les learnings?



 

INGENIERÍA GENÉTICA Y DE PROTEÍNAS
Ingénieur Génétique et des protéines (31057)

Autumn / 1er & 6 ects --> matière divisée en deux parties, peu de cours théoriques, plus des
travaux sur articles avec orals en groupe. Très intéressants, beaucoup de techniques vues et
bonne pratique pour l'anglais. Cours tous les jours jusqu'à mi-octobre à 17h-18h30 à la Faculté de
Médecine (Cuatros torres, station métro Begona donc plus au centre que Cantoblanco)

 

BIOTECNOLOGÍA DE MICROORGANISMOS
Biotechnologie des microorganismes (32860)

Autumn / 1er & 6 ects 

 

INGENIERÍA DE BIOPROCESOS
Ingénieur des bioprocessus (32861)

Autumn / 1er & 6 ects  --> Très intéractif, en fin de journée à Cantoblanco (17-18h30) avec des
quizz (PollEv). Examen, trois qcm dont le dernier compte plus

 

DISEÑO EN BIOCATÁLISIS Y NANOTECNOLOGÍA
Dimensionnement en Biocatalyse et nanotechnologies (32862)

Autumn / 1er & 6 ects  --> pour ma part, en très petit groupe (moins de 10) et c'était très
dynamique ! Quasiment que des exercices que chacun faisait au tableau un cours, au début plus
des conversions et après des 'mass balance', ...

 

BIOTECNOLOGIA DE ORGANISMOS FOTOSINTETICOS
Biotechnologies des organismes photosynthétiques (32859)

Autumn / 1er & 6 ects  --> Cours très théoriques avec quelques intervensions de professionnels,
tous les matins depuis fin octobre à fin novembre avec présentation d'article par groupe.

Exemple de learnings

Niveau à l'INSA - Année de départ: 2021/2022 : un semestre de 4A
GB



 

Pour plus d'info : ccosenza@etud.insa-toulouse.fr

 



Universitat Autónoma de Barcelona – Barcelone – Espagne

Cette fiche du CyberAide a pour but de présenter et de donner les informations importantes à
savoir pour partir en semestre d’étude à Barcelone, Espagne.

Les informations présentées ici sont le témoignage d’un élève de l’INSA ayant fait son semestre
d’étude dans cette université. Cette fiche est faite de manière volontaire donc il se peut qu’elle ne
soit pas totalement exhaustive. De plus, les informations présentées correspondent au deuxième
semestre de l’année 2023. Certaines informations pourraient donc avoir changé depuis.

Ces informations sont aussi relayées sur le WikiEtud dans la section correspondant aux départs à
l’étranger ainsi que sur le compte instagram @mobil_insa en story à la une.

Barcelone est la capitale de la Catalogne, région située au Nord de l’Espagne où l’on parle
principalement le catalan. Notez que les locaux font bien la distinction entre l’Espagne et la
Catalogne, à Barcelone vous êtes en Catalogne pas en Espagne. Ceci est lié à la volonté
d’indépendance de la région qui s’intensifie depuis ces dernières années.  Les langues officielles
sont le catalan, l’espagnol et l’occitan (même si personne ne le parle). Cependant, comme la ville
est assez cosmopolite, beaucoup de personnes parlent également anglais.  L’UAB est ouverte aux
pré-orientations suivantes: GMM, GP, et GP3E.

Côté météo, il fait assez chaud et il y a régulièrement du soleil. Vous pourrez sans soucis profiter
de la plage en novembre même si les catalans sont en manteaux. 

Le coût de la vie est généralement moins cher qu’en France, environ 30% de moins sauf pour le
logement. Barcelone et ses alentours sont extrêmement attractifs donc les prix sont plus chers
qu’en France. 

Universitat Autónoma de
Barcelona – Barcelone –
Espagne

Généralités

L’université



L’université n’est pas située au cœur de Barcelone mais plutôt au Nord, à environ 15 km du
centre-ville touristique.  Elle compte 40 000 étudiants et possède un grand campus. On y trouve
des cafétérias, un cinéma, un théâtre, des bibliothèques ouvertes tous les jours 24h/24h et une
salle de sport. D’ailleurs, le campus propose une offre de sport très intéressante qui s’appelle le
SAF (Servei d’Activitat Física). Le prix mensuel est de 12 euros et vous avez accès à tout: gym,
terrain de foot, tennis, padel, voie d’escalade, piscine…

Se repérer sur le campus peut être assez compliqué avec les parties impaires et paires des
bâtiments et les demi-étages donc n’hésitez pas à vous faire aider ou à repérer à l’avance. 

Pour les cours, faites bien attention aux langues dans lesquelles sont dispensés les cours. Niveau
licence, la majorité des cours sont donnés en catalan. Ceci dit en maîtrisant le français et
l’espagnol vous n’aurez aucun mal à comprendre le catalan. Après, il vous est possible de négocier
avec les professeurs pour pouvoir passer l’examen en Espagnol, voire même en français si vous
avez de la chance. Niveau emploi du temps, comptez 16 à 20 heures de cours par semaine.

La fac propose plein de logements étudiants sur le campus dans ce qui s’appelle la Vila
Universitaria, ce n’est cependant pas la solution à privilégier en raison des prix très élevés. Il s’agit
de colocations où vous partagez votre chambre pour plus de 600 euros par mois. Il existe
également un magasin présent à la Vila pour faire ses courses mais les produits sont souvent très
très chers. Comme alternative, vous pouvez utiliser des sites de location comme Idealista,
Uniplaces ou utiliser les groupes Facebook.

Pour vous déplacer dans Barcelone, il existe la T-mobilitat qui permet d’utiliser tous les transports
du canton de Barcelone. L’abonnement coûte 44 euros pour 3 mois et il faut la demander dans les
kiosques qui se trouvent dans certaines stations de métro/train. Se déplacer à Barcelone peut être
assez compliqué donc n’hésitez pas à utiliser Google Maps pour vous repérer. 

Côté nourriture, il y a beaucoup de supermercats, des grandes surfaces et des
boulangeries/salons de thé qui ferment parfois à 21h30 donc aucun souci pour se nourrir à
Barcelone. Sachez également que les restaurants sont un peu moins chers qu’en France. 

Tout d’abord, l’Erasmus Student Network (ESN) de l’UAB propose plein d’activités avec d’autres
étudiants étrangers donc c’est pratique pour rencontrer facilement des gens. Comme destination
facilement accessible en train depuis Barcelone, il y a la station balnéaire sitges qui est
magnifique. Ensuite, vous pouvez également vous rendre à Madrid en train. Des avions sont
également disponibles pour aller au Maroc ou aux Canaries. Vous pouvez également aller aux
Baleares en bâteau mais le coût est assez élevé, comptez 300 euros pour le week-end. Enfin, la
ville de Barcelone est super agréable et très touristique, il y a donc beaucoup de choses à voir

La vie sur place

Voyage/Tourisme



pendant un semestre.

L’Espagne fait partie de l'Union européenne donc vous avez besoin de votre carte d’assurance
maladie et de votre carte d’identité. Vous entendrez également parler du NIE, le numéro
d’identification étranger qui sert à travailler en Espagne ou à ouvrir un compte en banque mais ce
n’est pas spécialement nécessaire pour un Erasmus.

Pour plus d'informations, n'hésitez pas à contacter @valentin.dlrt sur instagram !

Astuces/Administratif



Cette fiche du CyberAide a pour but de présenter et de donner les informations importantes à
savoir pour partir en semestre d’étude à Santander, Espagne.

Les informations présentées ici sont le témoignage d’un élève de l’INSA ayant fait son semestre
d’étude dans cette université. Cette fiche est faite de manière volontaire donc il se peut qu’elle ne
soit pas totalement exhaustive. De plus, les informations présentées correspondent au premier
semestre de l’année 2023. Certaines informations pourraient donc avoir changé depuis.

Ces informations sont aussi relayées sur le WikiEtud dans la section correspondant aux départs à
l’étranger ainsi que sur le compte instagram @mobil_insa en story à la une.

La langue principale en Espagne est l’espagnol mais il y a aussi plusieurs dialectes comme le
basque et le catalan. Le pays est une monarchie mais la famille royale a principalement un rôle de
représentation et c’est le gouvernement qui détient le pouvoir exécutif.  Sur le plan économique, la
monnaie utilisée en Espagne est l’euro. Le pays connaît une période de crise économique donc la
vie y est moins chère qu’en France.

Santander est une petite ville du nord de l’Espagne, encadrée par les montagnes et l’océan.
C’est bien plus petit que Toulouse mais on y trouve beaucoup de choses à faire. Toute la ville est
accessible à pied (compter environ 1h pour aller d’un bout à l’autre). Par contre, il y a beaucoup de
dénivelé donc il faut être prêt.e à faire du sport !

Côté météo, le climat océanique crée un temps très variable et comme disent les locaux, “nos
dan las 4 estaciones en 24 horas”.  

L’Universidad de Cantabria (surnommée UNICAN) accueille 300 étudiants Erasmus par semestre
et ils sont environ 500 en comptant les autres universités de Santander. L’UNICAN regroupe 17
facultés et se compose de plusieurs campus : Area Sanitaria (40 min du centre à pied, 5min en
bus), Las Llamas (30 min du centre à pied, 5min en bus et 10min de la plage), Area del Centro
(directement dans le centre). Personnellement, j’avais cours sur le campus de Las Llamas qui est
plutôt grand. Il faut à peu près 10 min pour le traverser. On y retrouve des salles de cours, les
bureaux ESN (Erasmus Student Network). Les bâtiments sont plus haut perchés qu’à l’INSA avec 7
étages mais il y a des ascenseurs. 

Santander - Universidad de
Cantabria

Généralités

L’université



Concernant les cours, pour avoir 30 ECTS il faut s’inscrire à 5 matières différentes. Chaque matière
représente 5h de cours par semaine (dont 2h de TD  en général). Les vendredis sont consacrés à
des cours de soutien appelés “tutorias”. La présence en cours n’est pas obligatoire mais les TD
sont notés. Il est possible d’avoir des cours en distanciel (dans mon cas, deux sur cinq) quand ils
sont dispensés dans une autre faculté. Exemples de Learnings : 

3A ICBE : statistiques, intégration des procédés, mécanique des fluides, microbiologie, 
biologie
3A IC : élasticité, thermodynamique, mécanique des fluides, anglais, renforcement calcul
différentiel.

Du point de vue des évaluations, ça dépend des matières : on peut avoir un partiel final ou bien
du contrôle continu. Les matières sont rattrapables en session 2 en février (possibilité de les
passer à distance, à voir avec chaque professeur). Certaines matières sont également english
friendly et on peut demander au professeur de tout faire en anglais. Si vous avez besoin
d’aménagements, il existe une cellule handicap auprès de laquelle il faut déposer son dossier
avant le 30 septembre (pour le S1). 

Se rendre à Santander : on peut faire le trajet en avion, en bus, en train ou en voiture (la ville se
trouve à environ 2h de la frontière). Pour choisir votre moyen de transport, tout dépend de votre
ville de départ.

Se loger : il y a beaucoup de colocations en appartement. Le loyer peut varier de 250 et 500 euros
selon la localisation. Pour trouver notre appartement, nous sommes passées par l’agence
Emancipia mais il en existe d’autres et il y a aussi des particuliers qui louent. Il est aussi possible
de trouver une chambre chez l’habitant. Notre appartement est à 8 min à pied de la fac mais on
vous recommande plutôt d’habiter plus proche du centre-ville, surtout si vous aimez sortir. 

Se déplacer : comme je l’ai dit plus tôt, tout est faisable à pied. La ville est équipée d’escalators
un peu partout et d’un funiculaire, ce qui la rend très accessible malgré le dénivelé. Il y a aussi un
grand réseau de bus qui propose un abonnement mensuel à 20 euros ou des trajets individuels à
30 centimes. La carte peut être rechargée à l’université et on peut trouver les trajets de bus avec
les applications Movit et TUS. Sinon il y a aussi des taxis qu’on peut réserver et payer sur
l’application Cabify. 

Faire ses courses : On retrouve beaucoup de grandes enseignes comme Carrefour, Lidl, Lupa,
Mercadona et Dia. Il y a aussi des alternatives comme les petits commerces, bazar ou encore Too
good to go. Selon les endroits, on peut faire ses courses pour la moitié voire un tiers du prix
français. Les paniers Too good to go sont vraiment intéressants et presque tous les magasins se
prêtent au jeu. 

Manger : Il y a pleins de spécialités culinaires en Espagne : la paëlla, les churros con chocolate, les
tapas, la tortilla, les croquetas, le gaspacho ou encore les rabas. Santander compte de nombreuses
adresses de restaurants espagnols et internationaux. On trouve aussi de supers lieux pour le

La vie sur place



goûter. 

Le réseau Erasmus : L’ESN organise des activités chaque semaine. Il se compose de volontaires
qui prennent sur leur temps libre pour nous faciliter la vie. Si on a besoin de quoi que ce soit, on
peut leur demander. Sur place, il y a un groupe Whatsapp qui regroupe les étudiants en échange et
ils ont aussi un compte instagram : @esn_santander.

L’ESN organise des week-ends ou des one-day trips (Séville, Ibiza…) et des sorties culturelles en
ville ( Museo maritimo, city tour…). 

Santander et ses alentours : 

La péninsule de Magdalena est un immense parc naturel avec des plages, le palais de
la Magdalena, et un centre de soin pour les otaries et les pingouins. 
Somo, c’est la plage des surfeurs, accessible en ferry.
Cobo Mayor est le phare de Santander, parfait pour les couchers de soleil.
El centre historico, le cœur de la ville recèle toujours des tas de choses à voir. 

Un peu plus loin :  On peut se rendre dans les grandes villes espagnoles (Barcelone,
Madrid,Valence, Séville, Grenade, Malaga) ou bien découvrir des espaces naturels (Playa de las
Catedrales, Navarra, Mirador de Iso, Rio Ebron…). 

Avant de partir : L’Espagne fait partie de l’UE donc il suffit d’avoir une carte d’identité à jour
pour s’y rendre. Il faut également faire la demande d’une carte européenne d’assurance
maladie ( démarches en ligne et réception de la carte dans un délai de 2 semaines environ).
Même si les paiements se font en euros, il est important de vérifier que votre carte bancaire
fonctionne à l’étranger. Concernant l’université, elle envoie un mail avec toutes les indications à
suivre quelques jours avant la rentrée. 

Sur place : Il faut se rendre au bureau de la ORI pour récupérer son certificat de scolarité et un
formulaire si on a besoin de changer nos learnings. Il est aussi obligatoire de prendre rdv à
l’Ayutamiento pour se déclarer comme étudiant étranger (prévoir photocopie de la carte
d’identité, carte européenne d’assurance maladie et fiche à remplir avec vos infos personnelles).
Ensuite, il faut également se déclarer auprès de la police où vous recevrez votre carte de séjour
à toujours avoir sur soi.

 

Contacts: @lil_blr et @manondl02

Voyage/Tourisme
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Cette fiche du CyberAide a pour but de présenter et de donner les informations importantes à
savoir pour partir en semestre d’étude à Tenerife, Espagne.

Les informations présentées ici sont le témoignage d’un élève de l’INSA ayant fait son semestre
d’étude dans cette université. Cette fiche est faite de manière volontaire donc il se peut qu’elle ne
soit pas totalement exhaustive. De plus, les informations présentées correspondent au premier
semestre de l’année 2023. Certaines informations pourraient donc avoir changé depuis.

Ces informations sont aussi relayées sur le WikiEtud dans la section correspondant aux départs à
l’étranger ainsi que sur le compte instagram @mobil_insa en story à la une.

Tenerife est une des sept îles des Canaries, un archipel espagnol au large du Maroc. Les îles
Canaries sont considérées comme le point le plus au sud de l'Europe. Il y a un décalage horaire de
+ 1h par rapport à la France. 

On y parle espagnol, avec un accent fort et reconnaissable qui peut surprendre au début. La
monnaie utilisée est l’euro. Économiquement, les Canaries ne sont pas parmi les régions les plus
riches d’Espagne mais le niveau de vie y est très correct. 

Tenerife est l’île la plus peuplée et peut donc être considérée comme la “capitale” des Canaries
avec comme ville principale Santa Cruz de Tenerife (environ 200 000 habitants). L’université se
situe à San Cristobal de La Laguna, une ville du nord de l’île à 10 min en transports de Santa Cruz.

Le gros point positif de cette destination est sans doute son climat : il fait beau toute l’année avec
des températures avoisinant les 30°c en été et 20°c en hiver. A noter : il fait toujours 3-4 degrés de
plus au sud de l’île qu’au nord. Comme Tenerife est une île volcanique, la température peut aussi
varier en fonction de l’altitude. Par exemple, entre San Cristobal de La Laguna et Santa Cruz il y a
500 m d’altitude de différence donc il fait toujours légèrement plus froid à San Cristobal.

Au niveau du coût de la vie, les loyers sont un peu moins chers qu’à Toulouse (entre 300 et 500
euros par mois). Pour la nourriture, les prix sont sensiblement les mêmes (j’en avais pour environ
200 euros de courses par mois). Les transports sont gratuits pour les résidents des Canaries donc il
est intéressant d’obtenir ce statut en tant qu’étudiant (cf. partie Administratif).

Tenerife - Universidad de la
Laguna

Généralités



L’Universidad de La Laguna (ULL) est la principale université des Canaries. Elle est répartie sur
4 campus tout autour de la ville de San Cristobal et ils sont tous à une quinzaine de minutes en
transports les uns des autres. Elle accueille au total près de 20 000 étudiants.

En tant qu’étudiant en ingénierie, vous serez principalement sur le campus de Padre Anchieta où
se trouvent les facultés de mathématiques, physique, chimie, biologie…

Pour ce qui est des emplois du temps, ça dépend vraiment des facultés mais les cours
commencent à 8h30 et finissent généralement entre 14h et 15h. Personnellement, j’avais une
vingtaine d’heures de cours par semaine et je faisais en général du 9h-14h. A noter : il n’y a pas de
pause méridienne ici, les gens mangent plutôt vers 14h ou 15h quand ils sortent de cours. Les
cours sont tous dispensés en espagnol.

Concernant les examens, il y en a quelques-uns durant le semestre, des contrôles de TP puis une
période de partiels en janvier (S1) ou mai (S2) vient compléter le contrôle continu. 

L’université est dotée d’un complexe sportif très complet avec de nombreuses installations. On
peut s’inscrire à tous types d’activités. Les inscriptions se font en ligne, fin septembre sur le site du
Servicio de deportes. Durant le semestre se déroule le trofeo rector, une compétition entre
étudiants. On peut former une équipe et s’y inscrire pour le sport de notre choix (foot, volley,
basket…).  En revanche, la vie associative n’est pas très développée. Le seul évènement organisé
par l’association des étudiants en sciences et la “chuletada” en début d’année. C’est une sorte
d’énorme repas festif qui a lieu sur une après-midi dans un parc.

Pour finir, les cours ont lieu de mi-septembre à fin décembre au S1 et de février à mi-mai pour le
S2. Cependant, l’administration de l’université n’est pas des plus efficaces donc il peut être
judicieux d’arriver une semaine au moins avant la rentrée pour s’informer sur les emplois du
temps, l’inscription aux cours… Personnellement, je suis arrivé un peu perdu et ça a été la galère
au début. Mais il ne faut pas hésiter à solliciter l’administration, les directeurs pédagogiques ou
autres parce que sinon ils ne viendront pas forcément vers vous. 

Manger : Il faut absolument passer par un “guachinche”, restaurant typique de Tenerife où on sert
les spécialités locales sous forme de tapas à partager. L’ambiance y est très conviviale. Qui dit île
dit aussi une grande variété de fruits de mer. Enfin, à Tenerife se trouve une communauté
vénézuélienne importante alors nous vous conseillons les restaurants “arepas” originaires du
Vénézuela.  Le prix des restaurants est généralement un peu plus bas qu’en France. Info utile : ici
il n’est pas recommandé de boire l’eau du robinet car elle vient des nappes phréatiques
volcaniques et peut rendre malade, donc tout le monde achète ses bidons d’eau en supermarché.
Au restaurant, l'eau est également payante. 

L’université

La vie sur place



Pour ce qui est des courses, il y a de nombreuses petites épiceries qui proposent des fruits à petit
prix (notamment les bananes qui poussent sur l’île). Pour finir, il y a une forte différence entre le
sud et le nord de l’île : le sud est beaucoup plus touristique et par conséquent moins
“authentique”. Si vous voulez vous immerger réellement dans l’ambiance locale, le nord de l’île est
plus adapté. En revanche, dans le sud tout le monde parle anglais, ce qui est assez pratique. Mais
en règle générale, les gens du nord sont aussi très accueillants et sympathiques (surtout s’ils
voient que vous faites des efforts pour parler espagnol).  

Se loger : Il y a deux options principales : 

1. Les résidences universitaires : un mail est envoyé fin juillet pour s’inscrire à une de ces
résidences mais la place n’est pas garantie. Un petit nombre de logements est réservé
aux étudiants erasmus.

2. Trouver une colocation sur internet, notamment sur les sites milanuncios ou idealista
qui proposent beaucoup de chambres étudiantes et autres.

Se déplacer : Tout (ou presque) peut se faire en transports en commun avec la compagnie Titsa
qui dessert assez bien l'ensemble de l’île. Si vous obtenez le statut de résident des Canaries, les
transports sont gratuits. Sinon, les prix sont compris entre 50 centimes et 10 euros en fonction de
la longueur du trajet. A noter : ici on appelle les autobus des “guagua” et ils font la liaison entre
toutes les parties de l’île. Il y a aussi le tram “tranvia” qui effectue uniquement des liaisons entre
Santa Cruz et San Cristobal.

A Tenerife et sur les autres îles de Canaries, il y a énormément de choses à voir. Même en six mois,
on ne peut pas tout faire !  

Les plages : il y en a pour tous les goûts, sable blanc, sable noir, rochers, galets…  Il y a aussi les
“charcos” qui sont des piscines naturelles en bord de mer. Ci-dessous, une petite liste non
exhaustive de spots de baignade et de surfs !) : 

Las Teresitas
Playa de Benijo
Las Américas
Los Gigantes
El Bollullo
El Médano

La montagne : 

Le Teide : sommet le plus haut d’Espagne (3718m d’altitude), il s’agit d’un volcan ! Il y a
tout un parc naturel autour et c’est vraiment beau : on se croirait sur Mars.
Personnellement, j’ai effectué son ascension de nuit pour arriver au sommet avant le lever
du soleil (une des plus belles vues de ma vie :)) On voit même l’ombre de la montagne le
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matin, c’est assez impressionnant. A noter : Si vous n’avez pas beaucoup d’expérience
en montagne, il est conseillé de faire appel à un guide. On parle quand même de 6 à 7h
d’ascension en haute altitude et il peut faire très froid au sommet.
Il y a de nombreuses autres randonnées sur l’île

Les autres îles : Accessibles en bateau ou en avion à des prix très raisonnables (50 à 100 euros
l’aller-retour).

Gran Canaria
Lanzarote
Fuerteventura
La Palma
El Hierro
La Gomerra

Se rendre à Tenerife : L’avion reste le moyen le moins cher et le plus rapide avec des
compagnies comme Ryanair qui proposent des aller-retour pour moins de 100 euros. 

Du point de vue bancaire, normalement il n’y a pas de soucis puisque la monnaie est l’euro. Il faut
juste savoir que des frais sont appliqués lors des retraits de liquide.

Opérateurs et forfaits téléphoniques : vérifiez bien avant de partir que vous avez un forfait
adapté. Personnellement, j’étais chez SFR et au bout de 2 mois passés hors de France ils facturent
tout en hors forfait, même avec l'option internationale ! A éviter donc… A ma connaissance, il n’y a
pas ce problème avec les autres opérateurs.

Obtenir votre NIE : Le Numero de Identificación Extranjero facilitera énormément votre séjour.
Pour en faire la demande, il faut chercher “cita previa NIE” sur internet et sélectionner le
commissariat le plus proche de chez vous. Il suffit ensuite de suivre les étapes et fournir les
documents demandés pour obtenir un rendez-vous. Une fois le NIE obtenu, vous pourrez demander
le statut de résident des Canaries à la mairie (ayuntamiento) en prenant un rendez-vous. Cela vous
donnera accès à la gratuité des transports sur l’île et à des réductions importantes sur les voyages
inter-îles. Le NIE est également demandé pour finaliser votre inscription à l’université.

Derniers tips : Vous pouvez suivre le compte Instagram @aegeetenerife et vous inscrire sur leur
groupe Whatsapp (ils proposent des activités, sorties et soirées tout au long du semestre). Et ne
loupez pas la journée d’accueil erasmus : c’est une très bonne occasion de rencontrer d’autres
étudiants étrangers.

Contacts: @qsenatore sur Instagram 
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