
Les Enfoiros de l’INSA est un club de l’Amicale des Élèves de l’INSA de Toulouse fondé en 2000
ayant pour but d’aider matériellement, financièrement et humainement les Restos du Cœur de
Haute-Garonne au travers de nos différentes actions.

Chaque année, nous organisons plusieurs vagues de collectes de produits d'hygiène et de
denrées alimentaires non périssables sur le campus de l'INSA et dans nos entreprises partenaires. 

Pour soutenir humainement les Restos du Cœur de Haute-Garonne, nous intervenons lors de leurs
opérations ponctuelles en les aidant lors des collectes nationales, lors des opérations "papiers
cadeaux" dans les supermarchés à Noël, etc.  Chaque semaine, nous allons également faire des
animations musicales lors de la distribution des repas dans la rue. Nous jouons de la musique et
nous chantons pour les bénéficiaires pour un moment de partage avec eux. 

Pour le soutien financier, nous mettons en place de nombreuses actions pendant l'année pour
récolter des fonds qui sont reversés aux Restos du Cœur à la fin de l'année. 

Les Enfoiros de l'INSA

L'aide matérielle :

L'aide humaine : 

L'aide financière :
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Le concert des Enfoiros :
Chaque année, nous créons un spectacle de 2h30 de qualité semi-professionnelle mêlant
musique, danse, chant et sketchs.  Nous organisons sept représentations sur le
campus de l'INSA en amphithéâtre Sophie Germain (dont une offerte aux bénéficiaires et
bénévoles des Restos du Cœur) et deux représentations au Théâtre des Mazades dans
le centre ville de Toulouse. 
Les événements :
Tout au long de l'année, nous organisons des soirées-événements de jeux en équipe
tels que la Mortelle Soirée, un quiz de culture générale, le TV Game Night, etc. Ces
événements regroupent chaque année des centaines de personnes.
La Course des Enfoiros :
Le 27 mai 2023, la 2e édition de la Course des Enfoiros a été organisée à la Halle de la
Machine. Cet événement a réuni 583 participant.e.s qui sont venu.e.s courir sur deux
parcours de 6 ou 12 km.  Pour conserver l'identité musicale des Enfoiros, la Course a été
suivie d'un concert gratuit de 2h30. 
Le Groupe 0 :
Le Groupe 0 est une petite division des Enfoiros formée pour animer divers
événements tels que des soirées d'entreprise, la fête de la musique, etc. Le Groupe 0 peut
intervenir pour animer des événements organisés par les Restos du Cœur ou pour des
prestations rémunérées dont les bénéfices sont intégralement reversés aux Restos du
Cœur.
Les photos de classe :
Les Enfoiros réalisent les photos des classes et promotions ainsi que du personnel de
l'INSA Toulouse. 

En 2023, grâce à toutes ces actions, les Enfoiros ont reversé aux Restos du Cœur:

Si vous êtes sensibles à nos valeurs et nos actions, n'hésitez pas à nous rejoindre !

On compte sur vous ! ❤️

Vous pouvez nous contacter via le site internet ou par mail contact@enfoiros.org.
Ou nous retrouvez sur nos réseaux sociaux : 

           

 

 

42 000 €, équivalents à 42 000 repas,

2 tonnes de denrées alimentaires et de produits d'hygiène

https://www.enfoiros.org
mailto:contact@enfoiros.org
https://www.instagram.com/enfoirosdelinsa/
https://www.linkedin.com/company/les-enfoiros-de-l-insa/
https://www.facebook.com/Enfoirosdelinsa
https://www.youtube.com/@LesEnfoirosdelINSA/
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