
Le cheerleading est un sport mixte alliant portés, sauts, acrobaties et danse. Si tu aimes la
gymnastique, que tu as envie de porter des cheerleaders à bout de bras, que tu aimerais voltiger
et surtout que tu as envie de faire du sport dans une super ambiance de groupe, le cheerleading
est fait pour toi !

Il n'est pas nécessaire d'avoir la moindre expérience de gymnastique pour pratiquer à l'INSA. Tous
niveaux acceptés, alors que tu sois une fille ou un garçon, n'attends plus pour nous rejoindre et
porter fièrement les couleurs de l'INSA Toulouse !

Club Cheerleading
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Nous participons chaque année aux spectacles de danse de noël et de fin d'année, ainsi qu'au I5.
Au cours de l'année, nous animons également des matchs pour les différents AS de l'INSA, et nous
participons régulièrement à des compétitions.

Nous nous entrainons tous les mardi de 20h30 à 22h30 dans la salle de danse du gymnase.
Retrouvez nous également régulièrement les dimanches après-midi sur le campus !

Venez suivre nos entraînements et notre actu :

Instagram : @cheerleadinginsatoulouse
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Facebook : Cheerleading Insa Toulouse

Présidente : Axelle Ferrus

Secrétaire : Lucie Vorms

Trésorière : Laura Buchner

N'hésitez pas à nous contacter par mail ou sur instagram pour des informations, des détails ou des
demandes de prestations.

mail : club.cheerleading@amicale-insat.fr
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