Université Laval

Infos pratiques

Québec est situé a I'Est du Canada, sur le bord du fleuve Saint-Laurent. C'est la capitale de la
province du Québec, mais seulement la 2e en terme de population (585000 habitants).

La monnaire locale est le dollar canadien : 1€ = 1,35%

La langue locale est le francais (cours et vie quotidienne), mais tous les québécois maitrisent tres
bien I'anglais, et cotoyer des étudiants internationaux vous permettra d'approfondir votre anglais!

Localisation/Climat

Jusqu'a septembre, le climat est similaire a celui en France. Puis, de début octobre a début
novembre, c'est I'été indien : les couleurs sont magnifiques et la météo est trés variable. A partir
de novembre, les températures chutent pour atteindre -30/-40° en janvier/février.

Frais a prévoir

En général, les prix sont un peu plus élevés qu'en France car les canadiens importent beaucoup de
produits. En contre-parti, les salaires sont aussi plus élevés!

Hébergements/Transports/Alimentation

Plusieurs options pour le logement :

e Résidences universitaires : 4 résidences (3 sur le campus et 1 réservée aux filles) -
chambres de 9 m? avec lit, bureauet lavabo pour un loyer de 386%/mois. Les douches et
toilettes sont communes par étage, et des cuisines communes par batiment. Les étages
sont non-mixtes. Les résidences sont reliées a tous les batiments de I'université par des
tunnels (tres pratiques I'hiver!). Pensez a vous y prendre a I'avance pour réserver!!


https://www.instagram.com/stories/highlights/17992549339593445/

Prenez vous-y a l'avance!
e Appartements classiques

Les deux premiéres options sont moins chéres et permettent de rencontrer du monde.

Pour se déplacer dans Québec, il y a beaucoup de bus qui déservent assez bien la ville : les lignes
qui vont a l'université sont les 800, 801, 807. La carte de transports pour le semestre vaut environ
150%.

Bons plans/Que faire

La vie nocture québécoise est tres développée : il y a plusieurs bars et boites pres de I'université
ainsi qu'en centre-ville. Plusieurs soirées sont organisées chaque semaine par des assoc étudiantes
(Partys ULaval sur Facebook).

Voyages dans le Canada :

o

Tadoussac : pour voir des baleines et des phoques (jusqu'en octobre)
Cote de Québec a Saguenay : Baie St-Paul, Malbaie, etc.

Parcs nationaux : Fjord du Saguenay Parc de la Mauricie

Grandes villes : Montréal, Toronto, Ottawa

Chutes du Niagara

Nord des USA : Boston, NY

Ouest du Canada : British Colombia, Vancouver (trajet en avion)

o

o

o

o

o

o

Pour vous déplacer dans le Canada :
- Amigo Express (covoiturage)
- Communauto : location de voitures si vous avez le permis depuis au moins 1 an

Le service de train est tres peu utilisé.

Potentielles mauvaises surprises

Point sécurité (Témoignage de 2 étudiantes) : "Québec est une ville ou on se sent bien, elle est
souvent classée parmi les villes les plus sécuritairs du monde. On ne se fait jamais embéter dans la
rue, méme en rentrant tard."

A savoir, astuces




Les québécois tutoient tout le monde : commercants, serveurs, etc.
Penser a toujours additionner les taxes sur chque pris (~15%)

Les pourboires sont obligatoires : ~15% aussi

Il est tres facile de travailler a coté des études

Info sur I'Ecole

Vie de Campus/Infrastructures

L'université compte plus de 45000 étudiants, dont 7500 étudiants internationaux!! Des activités
sont organisées par les étudiants internationaux tout au long du semestre, et les assoc étudiantes
organisent souvent des activités et soirées pour tous les étudiants.En terme d'intégration, il y a
beaucoup d'activités en début d'année, mais les étudiants internationaux ne sont pas sur les listes
des associations étudiantes : pensez a contacter I'asso de votre fac au début de I'année ou
demander a des étudiants lors de vos premiers cours.

Le campus est tres grands et tres vert.

Sur le coté sportif, un abonnement d'envuron 60€ vous donne acces a une grande salle de sport, 2
piscines, une patinoire et des terrains.

Learnings

1 crédit canadien vut 2 ECTS : il y a donc moins d'heures de cours qu'a I'INSA, mais plus de travail
personnel pour atteindre le niveau demandé. Il faut avoir 12/20 pour valider, et pour étre accepté a
['université (bulletins des années précédentes).

Deux partiels par matiere : mi-session et fin de session + des quizs, devoirs et tps a rendre

Ou trouver les learnings?

Sur le site : https://www.ulaval.ca/etudes/cours

Exemple de learnings

Niveau a I'INSA - Année de départ : (Pour chacun des exemples
donnés)

3A-ICBE-S5 : entre 4 et 6 cours, donc environ 18h de cours par semaine


https://www.ulaval.ca/etudes/cours

Contacts

Instagram : @paulaa_pr et @leane.gross
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