
L'UQTR vous guide beaucoup (

https://oraprdnt.uqtr.uquebec.ca/pls/public/gscw031?owa_no_site=5943&owa_no_fiche=60&owa_b

ottin=) et répond rapidement aux mails, donc n'hésitez pas à leur poser des questions si vous ne
trouvez pas les renseignements voulu sur leur site.

Sinon voilà un récapitulatif dans le cas d'un étudiant Français allant à l'UQTR pour moins de 6 mois:

Une fois nominé par l'INSA vous recevrez un mail de l'UQTR vous indiquant la marche à suivre afin
de faire votre demande d'admission. Elle consistera à remplir des informations en ligne.

Suite à cela, quand vous êtes admis à l'UQTR, le Canada n'étant pas dans l'Union Européenne, y
aller pour faire ses études nécessite quelques démarches administratives, en commençant par
devoir avoir un passeport valable 6 mois après votre retour du Canada. Les délais peuvent être
longs, n'attendez pas pour vous en faire faire un.

Ensuite, il va falloir vous procurez un VISA, si vous allez au canada pour moins de 6 mois un AVE
suffira : https://www.canada.ca/fr/immigration-refugies-citoyennete/services/visiter-
canada/ave/demande.html . Sinon il vous faudra un permis d'étude et un certificat d'acceptation du
Québec (CAQ).

Pensez à garder une preuve de la réservation d'un logement, c'est quelque chose qui peut
vous être demandé au service d'immigration à l'aéroport.
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Une fois que votre billet d'avion sera pris, je vous conseille de vous inscrire à "Accueil plus" pour
bénéficier d'un accueil guidé à l'aéroport. C'est un service gratuit. https://www.accueilplus.ca/

Regardez vos mails, vous aurez des informations qui vous aideront (notamment le document
"Bienvenue à l'UQTR") !

Il va falloir vérifier que les cours que vous avez choisis lors de votre demande d'admission sont
toujours possibles. Pour ça, il faudra prendre contact avec le responsable du programme où
se situent les cours choisis. Faites le dès que possible, les cours ont des places limités, c'est la loi
du premier arrivé premier servi.

Il vous indiquera ce qui pose problème ou non, car certains cours peuvent s'entrecouper au niveau
des horaires. Le responsable peut aussi remplacer un cours par un autre, donc vérifiez bien les
cours qu'il vous propose en réponse.

Pensez à activer votre portail étudiant :

1) Accédez à votre portail étudiant à partir du site Web de l’UQTR www.uqtr.ca (connexion en
haut à droite) ou directement à partir de ce lien;
2) Entrez votre code permanent et votre code personnel d'accès (CPA) (sur votre lettre
d'admission);
3) Suivez les instructions à l’écran.

Il faut aussi penser à  :

- Compte bancaire : au Canada, on paye en dollars canadiens, vous ne pouvez pas faire vos
achats avec votre carte bancaire française sans frais. Il est possible que votre banque fasse des
offres afin d'éviter les frais. Sinon, la carte Révolut (attention : certaine banque bloque les virement
vers les comptes Révolut car elles considèrent que c'est un placement risqué, cependant il est
possible de passez outre se blocage en rechargeant sa carte via sa carte bancaire directement
(comme un payement)) est une bonne alternative qui permet d'éviter les frais et permet de
convertir son argent dans différentes devises. Cette carte ne coute que 8€.

- Forfait téléphonique : de même, en dehors de l'Union européenne, des frais s'appliquent.
Plusieurs options possibles : une carte prépayée Canadienne, un forfait canadien, cependant ces
options sont généralement très chers. En alternative, il y a le forfait Free à 19,99€/mois qui
comprend 210 Go de 5G en France et 25 Go à l'étranger dont le Canada sans frais supplémentaire,
sinon RED by SFR propose aussi des offres personnalisable pour pouvoir avoir de la 4G ou 5G au
canada ce qui permet d'avoir un forfait encore moins cher : en prenant le minimum de 4G possible
en France, mais en ajoutant l'option 20Go de 4G au Canada/USA. Pour 10€ par mois j'ai 20Go
d'internet au Canada, appel sms illimité (vers la France et vers le Canada), mais j'ai 5Go d'internet
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en France (inutile car je garde mon forfait initial en France).

- Assurance maladie : l'UQTR vous parlera de l'assurance obligatoire Desjardins (
https://oraprdnt.uqtr.uquebec.ca/pls/public/gscw031?owa_no_site=5942&owa_no_fiche=5&owa_bo
ttin=) cependant en étant étudiant français vous êtes exemptés de cette assurance car vous êtes
bénéficiaire de la RAMQ. Il s'agit de l'équivalence de la sécurité sociale au Quebec. Il faudra
présenter la lettre d'admissibilité au régime émise par la RAMQ ou la carte de bénéficiaire (Liste
des exemptions). Voici la démarche à suivre pour bénéficier de la RAMQ (pour une seule session
donc moins de 6 mois) : 

1) Vous procurez ces documents : l'attestation d’affiliation à la sécurité sociale de la France (
formulaire SE 401-Q-106), qui doit être remplie par vous, l'INSA et votre caisse d'assurance
maladie avant votre départ pour le Québec et qui doit dater de moins de 6 mois. Ainsi qu'une
copie de la page d’identité de votre passeport.

Dans le cadre à remplir par l'INSA il faut bien mettre les dates exactes et précises de
l'échange universitaire.

2) Remplir le formulaire une fois arrivé au Canada :
https://www.ramq.gouv.qc.ca/fr/citoyens/assurance-maladie/inscrire/etudiants-etrangers?p=France

Attention, le délais pour pouvoir avoir une réponse de la RAMQ peut être très long ne soyez pas
étonné, dans ce cas là vous serez obligé de payer les 300$ d'assurance Desjardins, mais dès que
vous avez la preuve de votre acceptation à la RAMQ vous serez remboursé par l'UQTR.

Il y a 2 possibilités : avoir sa carte étudiante virtuelle, ou physique (la virtuelle est généré
automatiquement en prenant cette option). La virtuelle est gratuite mais ne permet pas cependant
d'ouvrir les portes quand l'UQTR est fermé (l'UQTR est ouvert 24h/24h 7j/7 mais les portes se
verrouillent à 22h il donc faut avoir sa carte étudiante pour pouvoir ouvrir la porte).

La carte physique coute 12$. Elle est très rapide à faire, présentez vous à l'université, ils font votre
photo, vous payez, et vous avez votre carte instantanément.

L'UQTR nous permet d'avoir une carte de bus d'accès illimité aux transport STTR pour une session
à 48$. Après avoir fait votre carte étudiante, il y a un stand pour faire votre carte de bus. Vous
payez et c'est bon vous avez votre carte.

Une fois sur place
Carte étudiante :

Carte de bus :
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Faites attentions à la liste des programmes ouverts selon l'accord que l'INSA à avec l'UQTR (soit
entente multilatérale (BCI-PQÉÉ) soit bilatérale), vous devez choisir vos cours dans la liste de cours
correspondant à un programme, et celui ci doit être ouvert aux étudiants étrangers et avec le bon
type d'entente. En 2021-2022, l'INSA et l'UQTR avaient une entente bilatérale.

Trouvez ici dans "Conditions de participation" puis dans "Trouvez un programme qui te convient"
les listes de programmes ouverts à la mobilité selon le type d'entente.

Attention, 1 crédit canadien vaut 2 ECTS et vous n'avez le droits qu'à un seul cours hors du
programme où vous avez choisi tous vos autres cours.

Pour éviter d'avoir de mauvaises surprises au niveau des cours après avoir été admis à l'UQTR
voilà plusieurs points à vérifier quand vous sélectionnez un cours :

- Évitez d'avoir des cours qui ont des horaires qui s'entrecoupent grâce à ce lien :
https://oraprdnt.uqtr.uquebec.ca/pls/public/actw001f?owa_contexte=$4724-
11&owa_aff_pgm=7947

- Vérifiez que le cours choisi est disponible à la session voulue : automne pour le premier semestre
et hiver pour le second semestre

- Vérifiez les préalables des cours sélectionnés afin de ne pas avoir de lacunes et donc de
difficultés à suivre le cours.

Pour s'inscrire au cours, se référer à la partie "Démarche avant de partir, concernant l'UQTR".
L'inscription aux cours est aussi possible sur place, cependant, il faut faire attention à respecter la
date limite.

Tous les diaporamas présentés en cours, les sujets de TP, etc... sont postés sur le Portail de Cours
(un équivalent de moodle en quelque sorte). Cependant, il se peut que selon les matières, le
professeur vous demande de vous procurer certains livre de cours ou du matériel pour les TP. Ici,
c'est courant, et c'est très cher, un livre de cours peut coûter 100$ donc ne soyez pas surpris. Vous
pouvez vous procurer le tout à la COOPSCO (un magasin de goodies, fournitures scolaire et
matériels scolaire dans l'UQTR).

Enseignement
Comment choisir ses cours ?

Inscription aux cours

Ressources pour l'apprentissage :
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Cependant, pour les livres de cours, vous pouvez essayer de trouver un ancien étudiant de la
matière en question qui vend le livre.

Vous devez choisir des cours pour atteindre 30 ECTS si vous avez pris des cours dans le style du
"Domaine humanité", sinon normalement en IMACS, Monsieur Auriol peut valider les learnings pour
environ 26 ECTS si vous n'avez que des cours scientifiques.

Dans le programme "Baccalauréat en mécanique concentration mécatronique"

GEI1085 - Outils pour la mécatronique (3 crédits = 6 ECTS)

Les premiers chapitres sont simples car ce sont des équivalents de l'élec 1, élec 2 (1A), et
électronique analogique (2A), cependant il va ensuite plus loin en abordant les diodes et les
transistors qui sont au programme de 3A IMACS. Ce cours aborde aussi les système triphasé, puis
vers la fin du cours il y a des applications aux systèmes mécaniques.

GEI1069 - Outils logiciel en génie électrique (3 crédits = 6 ECTS)

Ce cours est un cours du programme "Génie électrique". Il ne correspond pas à un cours de l'INSA
en particulier mais peut être utile pour la vie professionnelle ou même vos cours à l'UQTR. Il s'agit
d'apprendre à utiliser SolidWorks (dessin 3D) , Altium  (schéma électronique, simulation et création
de PCB), MATLAB et Simulink.

GEI1087 - Automatisation des processus industriel (3 crédits = 6 ECTS)

Je ne saurais pas dire si ce cours correspond à un des cours au programme du premier semestre de
3A IMACS, cependant c'était l'objectif (il y a un cours d'automatique). Dans ce cours on apprend les
principes du Grafcet et de la traduction en langage LADDER.

GEI1049 - Circuits numériques programmables (3 crédits = 6 ECTS)

Alors, ce cours c'est 100% une suite d’électronique numérique mais en plus poussé. Tout le cours
est basé sur l'apprentissage des caractéristiques d'un microcontrôleur que l'on va utiliser en TP.
Dans la description du cours il est indiqué "initiation à la programmation en C". Alors, oui vous allez
coder en C, cependant ce n'est pas de l'initiation, idéalement vaut mieux déjà savoir coder en C,
cependant, si vous ne savez pas, il faut essayer d'être en binôme avec quelqu'un qui sait coder en
C pour les TP (beaucoup savent déjà car ont suivi un cours sur la programmation en C).

Cours intéressants selon la P.O. ou Spécialité
Semestre d'échange au S5 (session d'automne) :

IMACS orientation AE :
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Les TP sont toutes les semaines, sont à préparer et il y a un rapport à rendre. Les rapport et le
fonctionnement des TP sont notés et font parti de la note finale. Ici, quand on parle de préparation,
c'est une préparation poussée : commencer à monter le circuit, commencer à coder. Il vaut mieux
avoir trop préparé en finir son TP en avance (tu es libre de partir) que le contraire.

Dans cette matière, tout le matériel pour les TP est à nos frais, et disponible à la COOPSCO. Pour
cette matière j'ai dépensé 240$ en matériel de TP (pour tout le matériel). Vous êtes en binôme
donc vous pouvez peut être vous répartir l'achat du matériel, cependant pour certaines choses il
vaut mieux les avoir en double (comme le pack de résistance).

Session d'automne (de fin août à fin décembre) :

Août : Ne croyez pas qu'au Canada il fait froid tout le temps, non non non, en août les
températures sont similaires qu'en France, donc prévoyez des affaires d'été pour le premier mois.

Septembre : En septembre le beau temps continue, la première semaine il y a encore les
températures d'été puis on passe rapidement à des température plus fraiches mais encore
agréable. Il faudra juste sortir le manteau.

Octobre :

Novembre :

Décembre :

Session d'hiver : A compléter

Pour venir depuis la France, il faut prendre un avion arrivant à Montréal Trudeau, l'UQTR conseil
d'arriver 2 semaines en avance afin de faire ses marques (arriver plus de 2 semaine en avance
peut être compliqué au niveau de l'immigration) . D'ici avec l'aide "Accueil plus" vous pourrez avoir
des renseignements.

Une fois à Montréal Trudeau il faut aller à Trois rivières :

1) Bus 747: Aéroport -> Gare d’autocar de Montréal : 
https://www.stm.info/fr/infos/reseaux/bus/reseau-de-navettes/navette-747-aeroport-yul-montreal-
trudeau-centre-ville . Le titre de transport coûte 11$ et est à acheter aux distributrices
automatiques au niveau des arrivées internationales à l’aéroport. Le trajet comporte 11 arrêts et

Sur le campus et autour
Climat

Transport
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dure 45-70 min selon la circulation

Ça c'est la théorie, j'ai essayé de prendre ce bus, il ne s'est arrêté qu'une fois, et apparemment
c'était le terminus... J'ai été prise au dépourvu ainsi que d'autre touristes, donc attendez vous à ce
que tout ne se passe pas comme prévu sur place :). Après discussion avec d'autre Français, ça
dépend des bus, il faut donc demander sur place pour vérifier qu'il va bien où vous voulez.

2) Orléans express: Gare d’autocar de Montréal -> Gare d’autocar de Trois rivières
https://www.orleansexpress.com/fr/ Le trajet dure environ 2h et le billet coûte 30,60$ (prix
étudiant) sans taxes , 35$ avec. Il peut être acheté en ligne.

ATTENTION : Il n'y a que 3 Orléans express par jours, si vous prévoyez de prendre le dernier,
prévoyez une solution de secours pour dormir à Montréal au cas où vous le ratiez pour x raisons..

C'est du vécu... Arrivée théorique à 15h à l'aéroport, ressortie de l'aéroport à 17h à cause d'une
valise qui a mis une heure et quart à arriver (+ léger retard de l'avion, et douane)

Une fois à Trois Rivière :

- Pour votre arrivée : il faudra soit payer en monnaie exacte le bus (3$50) soit acheter un pass
STTR pour la journée à 10$ en magasin (si vous n'avez pas de monnaie). Sinon pour se faire de la
monnaie, il faut aller dans un dépanneur (station service).

- Après : l'UQTR permet d'avoir un laissez-passer STTR qui permet d'utiliser tous les circuits
d'autobus de la Société de Transport de Trois-Rivières (STTR). Pour obtenir un laissez-passer STTR,
présentez-vous aux kiosques du hall Gilles-Boulet (lors des rentrées d'automne et d'hiver) ou au
Centre de ressources multi-services.

En pratique : le réseau est assez mal fais si on ne connais pas la ville, les arrêts ne sont pas
nommés sur leur panneaux, seulement leurs numéros (maps sera ton amis, ils sont nommés
dessus et numérotés) et une fois dans le bus, parfois, il n'y a rien pour se repérer et savoir quand
descendre, même quand on connais le nom de l'arrêt où l'on descend. Donc, à nouveau, maps est
ton amis : suis ton trajet et quand tu vois que tu t'approche de l'arrêt où tu descend tu demande
l'arrêt. Sinon demande au chauffeur de te dire que c'est ton arrêt. Aussi, les bus sont souvent en
retard, et passent toutes les 45min/1h.

https://www.uqtr.ca/logement-et-residences

Pour avoir un prix raisonnable (entre 300$ (=219€) et 450$ (=329€)), il faut être en colocation. Il y
a plusieurs types de collocations possibles : 4 1/2 pour 2 personnes, 5 1/2 pour 3 personnes, 6 1/2
pour 4 personnes.

Pour trouver un logement voici plusieurs possibilités : les résidences sur le campus (faite votre
demande le plus tôt possible (voire avant même d'avoir votre réponse de l'admission par l'UQTR),

Logement :
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c'est compliqué d'y avoir des places), les logements hors campus via le site de l'UQTR, l'auberge
autogérée par des étudiantes sage femme (uniquement pour les femmes), ou les résidences hors
campus. 

Aussi, normalement dans le document "Bienvenue à l'UQTR" il y a un lien vers un groupe Facebook
pour les étudiants étrangers : "Étudiants en mobilité internationale UQTR" qui peut entre-autre
vous permettre de trouver un logement. Sinon il y a un autre groupe Facebook : "Étudiants
internationaux UQTR (groupe)" où il y a généralement beaucoup d'offre de logements.

Si via tout ça, vous ne trouvez pas il y a toujours la possibilité de chercher sur https://www.kijiji.ca/
(le Leboncoin du Canada), cependant faites bien attention aux arnaques, ne payez rien en avance
si vous n'êtes pas sûr. Vous pouvez aussi prendre un logement temporaire (AirBnB/Auberge de
jeunesse) le temps de trouver, cela vous permettra de visiter les logements directement sur place.

N'hésitez pas à demander autre chose que les résidences sur le campus pour vous assurer d'avoir
un logement (Le taux d'inoccupation des logements peut être assez faible : 0,9 % en 2022).

- Amoureux de fromage, ne vous faites pas d'illusion, c'est l’Amérique du nord, il ne connaissent
pas le bon fromage. Cependant c'est possible d'en trouver, mais c'est très cher : 7$ la boule de
mozza, 7$ le pot de feta...

Centre sportif :

Le CAPS permet d'avoir un accès gratuit à la piscine, piste d'athlétisme en intérieur (et extérieur).
On peut aussi jouer au badminton (les raquettes se louent mais si vous prévoyez de jouer souvent,
autant en acheter). Il y a aussi une salle de sport, mais il faut payer 160$ (environ) pour l'année.

Bibliothèque :

La BU est énorme et très bien faite. Il y a des salles à réserver pour les travaux de groupes, une
salle 24h/24 7j/7 silencieuse, une autre salle (pas 24/24) où l'on peut parler sans problème et
travailler, un endroit avec des jeux, 3 vélos d'appartements, des sièges avec de la lumière qui
reproduit la lumière du soleil et des pouf. Bref, vous trouverez votre bonheur.

Il y a aussi bien évidemment des prises pour le ordinateurs, et des prises USB pour les téléphones.
Pensez à prendre un adaptateur pour l'ordinateur, ce sont des prises américaines !

Lieux :

Alimentation

Infrastructures

Bons plans sorties

https://www.kijiji.ca/


On va commencer par la sœur du PK : La Chasse Galerie ! C'est le bar de l'UQTR, c'est très
sympa, on peut aussi y manger jusqu'à 19h.

Tous les lundis c'est spectacle d'impro, c'est très sympa mais parfois compliqué à comprendre avec
l'accent mdr

Tous les mardis il y a Karaoké, mais détrompez vous, tout le monde chante (quand c'est des
musiques connues), l'ambiance est folle. L'organisation des karaoké c'est : début à 22h, ceux qui
veulent chanter (ça peut être un groupe) vont s'inscrire avec le nom de la musique voulu (il y a un
livre qui liste toutes les musique possible, vous trouverez votre bonheur). puis ça enchaine, il y a
une liste d'attente et ça déroule comme ça, et le public (les autres étudiants) chante aussi, monte
sur scène etc...

Tous les mercredis c'est aussi la grosse soirée de la semaine, avec ouverture du 1012 (le frère de
la BOOM).

Et après c'est un bar posé où on boit un verre (il y aussi un terrasse).

Maintenant : Le 1012 (qui se dit : dix douze). C'est donc le frère de la BOOM. Ça ouvre tous les
mercredi vers 23h, et il y a régulièrement des soirées payantes (ou non) organisées à thème
(année 2000, cowboy, soirée mousse etc...). Foncez y !

Hors campus il y a la Rue des Forges : C'est la rue où il y a tous les bars et restaurants dans le
centre. Voici une petite liste :

- La Boite : l'infidèle

- Bar pas cher mais musique très forte (avec qualité d'enceinte pas folle) : Le bureau de poste

- Microbrasserie très sympa et bonne : Le temps d'une pinte

- Bar à jeux : le Randolph

- Bar/Restau mexicain : Le Mezcal (très bon !)

Animations

L'UQTR organise des sortie au cours de la session pour les étudiants étrangers, donc n'hésitez pas !

Il y a : Cueillette de pommes, Festival des couleurs (pas un festival de musique), Cueillette de
citrouille, Laser Game, Sortie à Quebec pour les marché de Noël etc...

Association

Il y a une association pour chaque programme, à vous de vous renseigner. Si vous êtes en génie
industriel, génie mécanique, génie électronique vous faites partis d'ITR. Petit conseil : essayez de
vous y intégrer le plus rapidement possible !



Vous allez forcément remarquer les pantalons oranges, ce sont des "Chiennes" ! Alors, c'est tout
une tradition, il y a la "Remise de la chienne" c'est un mystère pour ceux qui ne l'ont pas faite
(téléphone interdit, et personnes mis à part ceux qui font la remise n'ont accès à la remise). Ça
consiste en une série d'épreuves ... Et après vous devez porter votre "Chienne" tous les jours. (Ps :
elle coute 75$) après la remise de la chienne, il y une grosse soirée où tous le monde peut aller.
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