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Démarches administratives

Certaines démarches a faire vous seront communiquées par I'INSA. Vous avez également plein
d'informations essentielles sur le site de I'UQAC pour les futurs étudiants étrangers :

http://www.uqgac.ca/bienvenue/

Avant le départ

Faites le nécessaire pour avoir les documents d'admission a I'UQAC (en activant votre dossier
étudiant et votre messagerie UQAC).

Obtenez vos documents d'immigration :
- AVE (ou Visa visiteur) et Passeport si vous venez uniguement un trimestre
- AVE (ou Visa visiteur), Passeport, CAQ, et permis d'études si vous venez deux trimestres ou plus

Ne trainez pas, les délais peuvent étre assez longs. Vous pouvez vérifier si vous avez besoin d'un

AVE ou d'un visa visiteur sur ce site : http://www.cic.gc.ca/francais/visiter/visas.asp

Pour plus de précisions sur les documents d'immigration, consultez

http://www.ugac.ca/bienvenue/mobilite-entrante/etapes-avant-votre-

arrivee/immigration/#2%ef%b8%8f%e2%83%a3-certificat-dacceptation-du-quebec-caqg



http://www.uqac.ca/bienvenue/
http://www.cic.gc.ca/francais/visiter/visas.asp
http://www.uqac.ca/bienvenue/mobilite-entrante/etapes-avant-votre-arrivee/immigration/#2%ef%b8%8f%e2%83%a3-certificat-dacceptation-du-quebec-caq
http://www.uqac.ca/bienvenue/mobilite-entrante/etapes-avant-votre-arrivee/immigration/#2%ef%b8%8f%e2%83%a3-certificat-dacceptation-du-quebec-caq

Organisez votre arrivée (en avion) (attention pour les vols avec escale aux Etats-Unis, il est
possible qu'un visa supplémentaire soit nécessaire ! Renseignez-vous).

Faites les démarches nécessaires pour I'assurance maladie (voir section plus bas).

Une fois sur place

Allez faire votre inscription pour les cours. Sachez qu'il est possible de changer de cours méme une
fois qu'ils ont commencé (jusqu'a une certaine date) et donc pas de panique s'il y a quelques
soucis avec vos learnings.

Assurance maladie

Il existe un partenariat entre la France et le Québec pour que les étudiants francais soient couverts
par la régie de I'assurance maladie du Québec (RAMQ). Selon votre type de séjour a I'UQAC, vous
devrez faire compléter un formulaire par I'assurance maladie francaise (CPAM, présente a
Toulouse). Le formulaire a remplir doit étre tamponné par I'INSA et vous sera envoyé par la DRI en
temps voulu, vous n'avez rien de spécial a faire si ce n'est attendre le formulaire et aller le faire
remplir a la CPAM.

Ce que je conseille par la suite :

- Prendre rendez-vous a la CPAM de Montréal sur Internet (il faut se débrouiller pour créer un
compte avec le numéro étudiant attribué par votre université Canadienne) et faire faire sa carte
directement lors du rendez-vous (15-20% sont nécessaires pour faire des photos d'identité, les
photos d'identité francaises ne sont pas acceptées).

- Si vous ne pouvez pas prendre rendez-vous et qu'ils sont débordés, ils vous donneront un numéro
a appeler pour "commander" un formulaire qui vous sera envoyé a votre logement a Chicoutimi.
Vous devrez par la suite aller a la RAMQ de Chicoutimi pour faire vos démarches (cela prend un
peu plus de temps).

Dans tous les autres cas (si vous n'avez fait que passer a Montréal par exemple), je vous conseille
d'aller a la RAMQ de Chicoutimi des votre arrivée.

Pourquoi ne faut-il pas écouter I'UQAC et attendre les réunions de la rentrée ? L'UQAC mentionne
sur son site qu'il faut attendre des réunions prévues a la rentrée pour faire les démarches pour la
RAMQ, ne les écoutez pas. Ce qu'ils oublient bien volontairement de mentionner, c'est que ces
réunions vous permettront d'obtenir votre carte au plus tot a la mi-Octobre (les réunions sont a la
mi-Septembre et tous les étudiants se ruent pour faire leur demande de carte de RAMQ a la suite
de ces réunions). Ce qu'ils oublient aussi bien volontairement de mentionner, c'est que I'UQAC
possede un partenariat avec une assurance maladie privée (Desjardins) et elle oblige (sous peine

de frais) les étudiants a avancer 300$ a cette assurance s'ils n'ont pas recu leur carte avant le 3
Octobre. Vous étes normalement remboursés une fois que votre carte RAMQ est arrivée, mais pour
peu que votre banque vous impose des frais (sans penser au taux de change), vous avez quand
méme perdu de I'argent complétement inutilement.


https://root.etud.insa-toulouse.fr/index.php?title=Avancer&action=edit&redlink=1

Pourquoi faut-il faire ces démarches au plus vite ? Les frais médicaux sont excessivement chers.
Vous serez dans tous les cas remboursés si vous étes censés obtenir votre carte RAMQ, mais
sachez qu'une consultation médicale peut monter trés vite et avancer autant d'argent n'est pas
toujours tres facile (sans parler des frais bancaires liés si vous avez un compte bancaire francais).

Enseighement

Inscription aux cours

L'inscription aux cours se fait directement sur place. En tant qu'éléve a I'INSA il faut valider 60
crédits ECTS soit 30 crédits Canadiens (soit 5 cours a 3 crédits).

Différence avec la France

Les TD sont souvent donnés par des étudiants et non des professeurs / doctorants (une de mes
chargées de TD dans un cours de maths est étudiante avec moi dans un autre cours de maths). Il
se peut aussi que les professeurs n'arrivent pas a trouver d'étudiants pour les TD et finissent
finalement par les faire (ou alors il n'y a tout simplement pas de TD).

Bien souvent les TD ne servent qu'a faire la correction machinale (tout est écrit au tableau) des
exercices présents dans les bouquins mentionnés par les professeurs. Ou alors ils ne servent qu'a
poser des questions sur des points du cours (comme une sorte de tutorat pour les éleves en
difficulté).

La plupart des professeurs basent leurs cours sur des bouquins qu'ils vous demandent d'acheter.
Tout ¢a sur un fond de lobby (puisque les bouquins coltent souvent 100$ le bouquin). Essayez de
vous en passez si le livre ne semble pas indispensable. Autrement, ne tardez pas a vous procurer
les livres dont vous avez besoin d'occasion, en fouinant sur le Marketplace de Facebook ou sur le

concernant les livres car bon nombre d'étudiants se font avoir et finissent par devoir acheter a un
prix incroyable (300-500%) des bouquins sur lesquels les professeurs se contentent de recopier le
contenu pour en faire des diaporamas.

Cours intéressants selon la P.O. ou Spécialité

Choix des cours 4GM-IM: cours intéressants
- Transferts thermiques: approfondissement du cours de 3A GM

- Thermodynamique : demande beaucoup de temps et d'investissement (petits contréles a chaque
cours) mais matiere utile. Ne pas acheter le livre, il vaut mieux I'emprunter a la bibliotheque.

- Théorie de I'aluminium: a faire pour sa culture générale (avec visite d'une raffinerie d'aluminium,
centre de recherche sur I'aluminium de I'UQAC)


https://www.kijiji.ca/

- Vibrations: ne pas acheter le livre.
- CAO: utile pour les éleves ne sachant pas utiliser Solidworks ou ANSYS

- Théorie de l'ingénieur

Sur le campus et autour

Climat

Chaud jusqu'a octobre. Pour le semestre d'automne prévoir des habits jusqu'a -20°C et chaussures
résistantes a la neige. Les températures restent positives jusqu'a novembre. Le ressenti du froid
est beaucoup moins accentué gqu'en France.

Pour le semestre débutant en Janvier le climat est trés froid, en moyenne -15°C jusqu'a -40°C.

Profitez de la chaleur pour faire des excursions. La fin d'année est beaucoup plus chargée avec les
projets et révisions. Et prévoir des shorts ou tshirt, la température peut atteindre 35°C en
septembre.

Transport

Depuis la France

- Paris - Montréal et correspondance Montréal - Bagotville : c'est le trajet le plus rapide 6h de
long courrier et 1h15 pour le second vol. L'avion, pris a I'avance peut étre bien moins cher que le
bus. Le trajet Bagotville Chicoutimi peut étre fait en taxi (15zaine de minutes). Pour I'hiver, I'avion
décolle méme avec tempéte de neige.

Attention : prévoir assez de temps (+1h30) entre les deux vols, arrivé a Montréal il faut récupérer
les bagages en soute pour la correspondance.

- Paris - Montréal puis Montréal - Chicoutimi en Bus (99%): c'est le trajet le plus long (prévoir
au moins 4h de bus + trajet aéroport - bus).

- Paris - Montréal puis Montréal - Chicoutimi en covoiturage (30$): trajet intermédiaire mais il
faut s'y prendre to6t car les Canadiens ne covoiturent pas beaucoup. Le site de covoiturage local est
amigoexpress (le site est payant mais il existe souvent des offres étudiantes comme 6 mois
gratuits).

Une fois sur place

Le campus de I'UQAC se situe a 15 minutes a pieds de I'hyper-centre.



Beaucoup d'étudiants achétent des voitures une fois sur place pour les revendre. Cette option n'est
pas rentable (et risquée pour revendre la voiture) si votre séjour est d'un semestre seulement.

Si vous n'achetez pas de voiture, I'UQAC propose a la rentrée une offre de carte de bus pour
environ 40% le semestre. Cette carte est indispensable si vous voulez vous déplacer sans
voiture, n'imaginez pas une seule seconde tout faire a pieds, les villes Canadiennes sont trés
"américaines", elles sont terriblement étalées et les distances sont tres grandes.

Cependant, bien que la carte soit indispensable, sachez que les transports en commun sont tres,
tres, trées mal desservis a Chicoutimi. Le roulement de bus ne se fait que toutes les demi-heures
(en semaine, toutes les heures le week-end) et les lignes sont terriblement mal dessinées si bien
qu'il peut y avoir 30 minutes de trajet pour faire 2-3km.

La conséquence la plus négative des transports a Chicoutimi est pour les courses : il faut
énormément de temps (et d'énergie) pour aller faire ses courses dans un grand magasin (Maxi,
Wallmart) alors qu'acheter sa nourriture exclusivement chez les dépanneurs locaux (petits
magasins présents un peu partout et ouverts 24h/24) colte terriblement cher!

Il vous faudra prendre votre mal en patience concernant les transports, hélas. Et faites tres
attention en tant que piéton. La plupart des gens roulent en pick up et roulent vites, les feux
piétons et passages piétons n'existent quasiment pas. Tout est organisé autours de la voiture dans
la ville.

Logement

De nombreuses collocations sont disponibles en ville (prévoir entre 350-500% pour un logement). Il
n'y a pas d'obligation de trouver de logement avant le départ, 'UQAC possede un bureau
international qui propose des logements une fois sur place.

TELEPHONIE: pour les séjours d'un semestre, éviter de prendre un forfait Canadien (assez cher). La
wifi est présente partout, Whatsapp ou Viber font tres bien I'affaire. Dans le cas d'un engagement

pour un forfait faire trés attention, au Canada votre compte peut étre débité lorsque vous recevez

des appels (de méme pour la messagerie).

PAIEMENT: Attention aux frais bancaires en fonction des banques (le paiement via MasterCard est
souvent refusé, les Canadiens utilisent principalement des cartes de débit), il faut du coup favoriser
le paiement en espéce. Tous les prix sont affichés HORS TAXES: il faut prévoir environ 15%
supplémentaire. En cas de frais, retirer plusieurs fois des grosses sommes. Il est d'ailleurs
préférable d'arriver avec de espéeces (~500%).

Alimentation

L'alimentation est beaucoup plus chére qu'en France. Il ne faut pas essayer de chercher de la
nourriture Francaise (type fromage), elle est hors de prix. Il revient d'ailleurs moins cher de manger
au fast food que de cuisiner sa propre nourriture. Pour économiser de I'argent, il faut acheter le
maximum possible dans des magasins discount type Dollarama et le frais en grande surface. Eviter



la cantine de I'UQAC: hors de prix. Qualité médiocre pour le prix.

Le poisson est tres bon marché comparé a la France, et surtout le saumon.

Infrastructures

Grand centre sportif (salle de musculation moderne, piste intérieure athlétisme, stade football
ameéricain, mur d'escalade etc...). Le TOP. L'acces aux infrastructures est payant (forfait mensuel)
et gratuit pour le sport étude INUK (possibilité de I'intégrer en tant que Francais).

L'Université est assez grande, moderne et toute équipée (grande bibliotheque, salles
informatiques...). Un magasin de fourniture scolaire Copscoo est présent dans IUniversité (a éviter
car tres tres cher). Visite du magasin a faire pour observer les prix faramineux des livres !!

Bons plans sorties

De nombreuses sorties sont proposés par I'Université. Incontournable: croisiere aux baleines
(baleines, bélugas, phoques...). L'UQAC organise aussi des voyages: USA, Canada, Niagara,
Maldives etc...

- nombreuses randonnées a faire (lac St Jean, Parc de la Riviere du Moulin, foréts Canadiennes...)
- Aurores boréales a voir a I'automne

- I'UQAC organise beaucoup de soirées et barbecues

- meilleur fast food Canadien: A&W

- Restaurant Japonais gastronomique incontournable (Temaki sushibar). Aki sushi a éviter. Pour
les restaurants attention a ne pas vy aller trop tard, les canadien mangent tres tot dés 17h30. Ne
pas y aller aprés 20h30.

Lors du paiement de la note, le pourboire n'est pas compris (penser a rajouter 15-20% de
pourboire). Au Canada les serveurs ne sont payés qu'avec les pourboires.

- Zoo de Falardau : réserve naturelle géniale et familiale. A faire. Il faut cependant une voiture
pour y aller. Une agence de location est présente en centre ville, il faut payer un supplément si le
conducteur a -21ans. Le permis Francais est valide au Québec pour une durée inférieure a 6mois.

- Matchs de Hockey a voir: Les Saguenéens a la patinoire en face I'UQAC

- Centre commercial du Royaume (tous les magasins classiques supermarchés, Hi tech, vétements
etc...). Tres beau magasin de sport (type décathlon): Athmosphere. Il y a des soldes le black Friday.
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